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Kampfsport

Das schnellste Spiel auf 
zwei Beinen

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

Kegelevent der 
Abteilung Fußball



Nachhaltigkeit
heißt,

Nachhaltigkeit beginnt für uns um 
die Ecke. Wir sind stolz darauf, als 
öffentlich-rechtliches Kreditinstitut 
bedeutender Arbeitgeber, Steuer-
zahler und Partner der Wirtschaft 
zu sein, der erheblich zur Wert-
schöpfung und zum Wohlstand der 
Region beiträgt.

In Form von Spenden, Sponsoring, 
Gewinnausschüttungen und einer 
Stiftung, unterstützen wir unter-
schiedlichste Projekte und Organi-
sationen in der Region – angefangen 
von dem Bereich Bildung, über Kultur, 
Soziales, Sport bis zum Thema Umwelt. 

der Region etwas zu-
rückzugeben und einen
Mehrwert zu schaffen.

Nachhaltigkeit.
Der Rede wert.

Weil unser Morgen 
ein Hier und Jetzt 
braucht.
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Liebe Vereinsmitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren,

das Vereinsleben ist wieder angelaufen und 
wir freuen uns, dass der Sportbetrieb wie-
der möglich ist. Natürlich sind wir von einer 
„Normalität“ noch lange entfernt und trotz-
dem wollen wir alles möglich machen, was 
momentan möglich ist. Hygienekonzepte, 
Kontaktdatenerfassung, Testungen und vie-
les mehr haben wir organisiert, damit der 
Sportbetrieb wieder losging. Wir hoffen, 
dass die Zeit der kompletten Lockdowns 
hinter uns ist. Unsere Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter haben es nicht einfach 
und mussten sich ständig der teilweise wö-
chentlich geänderten gesetzlichen Bestim-
mungen anpassen. Den Trainingsbetrieb 
so aufrecht zu erhalten ist eine besondere 
Herausforderung. Der Verein möchte sich 
bei seinen Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter mit einer Trainerlizenz auch erkennt-
lich zeigen. Die Finanzlagen der Vereine 
sind angespannt, deshalb hat der Freistaat 
Bayern die Vereinspauschale für die Vereine 
verdoppelt. Für die Berechnung der Vereins-
pauschale sind die Übungsleiter mit einer 
Lizenz entscheidend. Deshalb bekommt 
jeder Übungsleiter mit Trainerlizenz eine 
Corona-Prämie von 50 Euro als Übungslei-
terzuwendung. Ein kleiner Beitrag aber, ein 
Gesamtvolumen von 2000 Euro für unseren 
Verein. Trotzdem wollen wir uns erkenntlich 
zeigen, dass viele Trainierinnen und Trai-
ner die Zeit genutzt haben, um ihren Trai-
nerschein zu verlängern und haben dazu 

Vorwort
Die „Normalität“ 
kommt langsam zurück
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Schulungen besucht. Wir sind froh, dass wir 
unsere Jahreshauptversammlung abhalten 
konnten, ein kurzer Nachbericht über die 
Versammlung befindet sich auch in dieser 
Ausgabe. Ein wichtiger Beschluss war die 
Entscheidung die Gastronomie ab 1.1.2022 
in eine vereinseigene GmbH überzuführen. 
Somit wird die Gaststätte mit dem jetzigen 
Personal und auch mit Wilfried Domino 
unter den gewohnten Gegebenheiten wei-
tergeführt. Die Gaststätte kann unter dieser 
neuen Rechtsform auch in den nächsten 
Jahren den Betrieb fortführen. Für den Kun-
den bleibt alles gleich, trotzdem ist es eine 
neue „Betriebsöffnung“ und dafür müssen 
viele Bereiche noch umgebaut werden, da-
mit die heute geltenden Bestimmungen für 
eine neue Betriebsanmeldung möglich ist. 
Es gibt noch viel zu tun! 

Weiterhin alles Gute und wir hoffen das kein 
weiterer Lockdown das Vereinsleben aus-
bremst. Bis bald!

Euer

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender
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VORSTAND

Jahreshauptversammlung 2021 – 
Corona dominiert die Mitgliederentwicklung

Der TSV Ingolstadt Nord lud zur Jahres-
hauptversammlung ein. Im Mittelpunkt 
standen neben dem Geschäftsbericht 
und dem Kassenbericht des Vorjahres 
vor allem die Haushaltsplanungen für 
das laufende Kalenderjahr. Die Corona-
Situation hat seine Wunden hinterlas-
sen. Die Vereinsaustritte sind im norma-
len „Niveau“ zu den Vorjahren. Aufgrund 
des Lockdowns konnte der Verein aber 
nur wenige neue Mitglieder aufnehmen. 
Nur durch den aktiven Sportbetrieb 
kommen Neumitglieder in den Verein. 
Deswegen hat der Verein 100 Mitglieder 
weniger gegenüber dem Januar im Jahr 
2020. Die Haushaltslage ist momentan 
stabil aber die Auswirkungen der Pan-
demie werden in den Folgejahren erst 
spürbar sein. 
 

In der Versammlung ging es auch um 
die Zukunft der Sportgaststätte. Der 
Verein ist einstimmig dem Vorschlag des 
geschäftsführenden Vorstandes gefolgt, 
mit einer Gründung einer Gaststätten 
GmbH. Der Verein wird ab dem 1. Ja-
nuar 2022 die Gaststätte als 100-pro-
zentige Tochter des Vereins führen. Das 
bestehende Personal der Gaststätte 
bekommt das Angebot in dieser GmbH 
ihrer Beschäftigung weiter nachzuge-
hen. Die Sanierungen und Renovierun-
gen im Bereich der Gaststätte mit dem 
Schwerpunkt Küche laufen weiterhin. Ei-
nige Räume wie Sozialraum, Waschhaus 
usw. sind bei der Sanierung bereits ab-
geschlossen. Das ehemalige Tennisheim 
wurde ebenfalls saniert und für alle Ab-
teilungen geöffnet. Unter dem Motto 
„TeamBesprechung“ können die Abtei-
lungen ihre Besprechungen mit ange-
schaffter Tagungstechnik durchführen.

Beschluss: Gaststätte wird eine 
vereinseigene GmbH

VORSTAND
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VORSTAND
Aus unserem 
Tennisheim wird 
„TeamBesprechung“
Über die Situation der Abteilung Tennis 
haben wir häufig berichtet. Damit das ehe-
malige Tennisheim eine Verwendung für 
alle Abteilungen bekommt, wurde es um-
gebaut und steht nun als „TeamBespre-
chung“ zur Verfügung. 

Die Abteilungsleiterinnen und Abteilungs-
leiter haben für Ihre Abteilungen eine di-
gitale Zugangsberechtigung und können 
diesen Raum für sportliche Besprechun-
gen nutzen. Für Abteilungs- oder Spieler-
sitzungen wurde der Raum auch technisch 
dafür ausgestattet. 

Zeitgemäß wird der Raum 
zur „TeamBesprechung“

VORSTAND

VEREINS JOURNAL 7



Von unserem starken Sponsor „Hofmann und Wittmann“ haben wir wieder einen 
VW-Bus angeschafft. Allen Abteilungen eine gute und unfallfreie Fahrt! 

Unser neuer Vereinsbus ist da!

Unser ehemaliges Tennisheim:



PRINT 
WEB
VIDEO www.plattformpathos.com

VORSTAND 

Sportgaststätte

Montag Ruhetag 
Dienstag ab 15 Uhr 
Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlaß die passenden Räumlichkeiten 
(30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 4/2021 17.10.2021 

Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







GESCHÄFTSSTELLE  
Dienstags von 14.00 – 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 – 18.00 Uhr geöffnet!
Unsere Mitarbeiterinnen 
Heidi Graßl (Büroleitung/Mit-
gliederverwaltung) und Liane 
Buchholz (Buchhaltung) sowie 
die Mitglieder des Vorstands 
stehen Ihnen in dieser Zeit für 
Ihre Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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SPORTRESTAURANT
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Für jeden Anlass die 
passenden Räumlichkeiten 

SPORTRESTAURANT

SPORTRESTAURANT
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Unterschiedliche 
Räumlichkeiten und 
Raumkonzepte für 
10-250 Personen

Wir bieten Ihnen:
• Einen großen Parkplatz 
• Günstige Lage nahe der 
      Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord 
• Mehrere Nebenräume verfügbar
• Sonnige Terrasse
• Beamer mit Leinwand
• Rednerpult 
• Funkmikrofone
• TV-Gerät (Videokonferenzen)

Versammlungen 

Sitzungen 

Tagungen

Gaststätte
Tel: 0841/ 547 57 

Geschäftsstelle für Technik 
Tel: 0841 / 545 57

Öffnungszeiten 
Montag Ruhetag 
Dienstag ab 15:00 Uhr  
Mittwoch bis Sonntag 
ab 10:00 Uhr

TAGUNGSPAUSCHALE 1                     
• Begrüßungskaffee mit Butterbreze oder Gebäck              
• 2 Tagungsgetränke 
• Mittagessen mit Getränk 

TAGUNGSPAUSCHALE 2                     
• Begrüßungskaffee mit Butterbreze oder Gebäck              
• 2 Tagungsgetränke 
• Mittagessen mit Getränk
• Gebäck und Kaffee am Nachmittag 

TAGUNGSPAUSCHALE 3                     
• Begrüßungskaffee mit Butterbreze oder Gebäck              
• 3 Tagungsgetränke 
• Mittagessen mit Getränk
• Gebäck und Kaffee am Nachmittag 
• Abendessen mit Getränk

27€

32€

50€

QR-Code scannen, um 
zum Reservierungsfor-
mular zu gelangen

ANGEBOTE
FÜR IHRE TAGUNG
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CAPOEIRA

Was passierte mit der Capoeira nach 
der Abschaffung der Sklaverei 1888?

Diese hat wiederum eine enge Schicksals-
verknüpfung mit den afrikanisch-stämmigen 
Brasilianern. Wenn man nämlich meinte, 
dass diese sich  nach der Abschaffung der 
Sklaverei frei entfalten konnte, hat man sich 
stark getäuscht! Wo sollen die vielen ehema-
ligen Sklaven plötzlich eine bezahlte Arbeits-
stelle finden?

Der Arbeitsmarkt war auf einmal überfüllt 
und niemand hatte genug Geld für sie alle, 
also mussten sie sich mit allem über Wasser 
halten was man ihnen irgendwie anbot, und 
sei es noch so schlecht bezahlt. Denn woher 
auf einmal Essen und Unterkunft besorgen, 
wenn sie auf den Plantagen nichts mehr zu 
suchen hatten? Aufgrund dessen geraten 
einige logischerweise auf die schiefe Bahn, 
und wenn die vielen neu entstandenen Kri-
minellen verhaftet werden sollten, setzten 
sie sich natürlich mit dem zur Wehr das sie 
hatten: Capoeira. Also blieb Capoeira weiter-
hin verboten zu der Zeit und wurde eng mit 
dem Begriff der Kriminalität in Verbindung 
gebracht. Trotz alledem wurde es weiter un-
terrichtet und praktiziert! 

Und genutzt sogar von der reichen Bevöl-
kerung selber. Und zwar hatten einige ihre 
Leibwächter aus den Capoeira Schulen re-
krutiert, denn sie waren als hervorragende 
Kämpfer bekannt. Selbst unter den Polizisten 
waren Capoeiristas vorhanden, denn diese 
nutzte man vorzugsweise um die Kriminel-
len dingfest zu machen. Was natürlich eine 
gewisse Ironie beherbergt, wenn Capoeira 
kämpfende Polizisten, Capoeiristas aus der 
Straße gefangen nahmen um sie auf eine 
Insel zur Zwangsarbeit zu schicken, nur weil 
sie die selbe Kampfsportkunst beherrschten. 

Die Verbotene Kunst Es gab eine lange Zeit da lieferten sich bei-
de Seiten erbitterte Kämpfe, mit zahlreichen 
Verletzten und Toten. Also wurde Capoeira 
immer noch größtenteils versteckt vor den 
Augen der weißen Brasilianer ausgeführt. 
Ab und zu mal wurde diese Kampftanzkunst 
aber trotzdem ganz dreist auf Festtagen, zu-
sammen mit den umherziehenden Musik-
gruppen, demonstriert. 

Es gab auch eine Phase in der man manch-
mal Seidentücher um den Hals trug. Denn 
einige Capoeiristas führten tatsächlich auch 
mal Messer mit sich herum, um bei einer gu-
ten Gelegenheit den Hals des Gegenübers 
erwischen zu können – und Seidentücher 
ließen die Messer spurlos vorbeigleiten, 
hieß es. Zeitweise wurde die Capoeira auch 
von den Politikern genutzt (zusätzlich zu der 
Leibwächter-Geschichte), nämlich als Wahl-
kampfthema. Die Schwarze Bevölkerung 
stellte einen beachtlichen Teil der Bewohner 
Brasiliens dar und war ja plötzlich Wahlbe-
rechtigt. Also versprach man die Zustände zu 
verbessern und z.B. Capoeira zu legalisieren.
Wurde man dann gewählt, vergaß man plötz-
lich was man vorher versprochen hatte und 
die alten Zustände wurden natürlich schnell 
wieder hergestellt.

Aus all diesen Gründen wurden die „acade-
mias“ (Capoeira-Schulen) stillschweigend ge-
duldet.
Diese Informationen stammen größtenteils aus dem 
Buch von Dirk Hegmann, „ Capoeira – Die Kultur des 
Widerstandes“

FRISBEE
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Nach langer Corona Pause ging es für die IN-
GOs zum heiß ersehnten ersten Turnier in die-
sem Jahr. In Karlsruhe wurde für den 24. Und 
25.7. zum 5 vs. 5 im Open Modus geladen und 
die Ingolstädter Frisbee Spieler/- in freuten sich 
wahnsinnig, mit Unterstützung von Mitspielern 
aus Karlsruhe und Stuttgart, ein Team stellen zu 
können. 

Los ging es gegen das Team aus Bonn und an-
fangs fiel es den Ingolstädtern schwer, sich auf 
neue Gegner einzustellen. Das eigene Offence 
Spiel war noch geprägt von Abstimmungsfeh-
lern und leichten Drops und so fing das Turnier 
mit einer Niederlage an. Im Verlauf des Turniers 
wuchs die Mannschaft immer mehr zusammen 
und verbesserte sich. Am Samstag wurden 4 

Start in die Turnier Saison beim Fantasia Five in Karlsruhe

Spiele a 40 Minuten absolviert und am Sonntag 
mussten die IN-GOs noch zweimal a 50 Minuten 
ran. Beim letzten Spiel gegen Mannheim kam es 
zu einem heiß umkämpften und wahnsinnigen 
engen Spiel. Trotz müder Beine am zweiten Tur-
niertag ging es beim Spielstand von 15:16 in die 
Verlängerung zum Spiel auf 17 Punkte. Nerven-
aufreibende Minuten folgten und dann machten 
den letzten Punkt doch schließlich die Gegner. 

Das Turnier zeigte mal wieder, was für ein be-
sonderer „Spirit“ beim Ultimate Frisbee herrscht 
und wie wichtig es ist, gegen andere Gegner zu 
spielen, um sich selbst weiterzuentwickeln. 

Wir freuen uns schon auf das nächste Turnier 
und sind um einige Erfahrungen reicher.



 

 

INTERNAL 

 

FFuunnkkttiioonn::  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr::  TTeell..  NNrr..::  TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  
11..    JJggdd..  LLeeiitteerr::  HHrr..  MMaarrkkuuss  IInnggrriisscchh  00117766  2222996611889900    
-   JJggdd..  LLeeiitteerr::  HHrr..  MMaaxx  KKoollllmmaannnnssbbeerrggeerr  00884411  5599337711    
-   JJggdd..  LLeeiitteerr::  HHrr..  HHeellmmuutt  DDrrootthhlleerr  00115522  5544000055003377    
-   JJggdd..  LLeeiitteerr::  HHrr..  MMeerrddiiss  UUsseeiinnii  00117766  6644661144334411    

BB11  --  JJggdd..  ((UU1166))  HHrr..  BBeeddrrii  NNeebbiihhii  00117766  2244003355990033  MMoo..  ++  MMii..  1188::3300  ––  2200  UUhhrr  
CC11  --  JJggdd..  ((UU1155))  HHrr..  GGeeoorrgg  PPiicchh  00115577  7711773399666644  MMoo..  ++  MMii..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  
CC22  ––  JJggdd..  ((UU1144))  HHrr..  DDeenniiss  SSeessttoo  00117700  44006611331133  DDii..  ++  DDoo..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  
CC22  ––  JJggdd..  ((UU1144))  HHrr..  MMeerrddiiss  UUsseeiinnii  00117766  6644661144334411  ““  
DD11  ––  JJggdd..  ((UU1133))  HHrr..  AAssaann  SSaalliijjii  00117766  8822002266774466  DDii..  ++  DDoo..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  
DD11  ––  JJggdd..  ((UU1133))  HHrr..  BBaarrbbaarrooss  ÖÖzzmmeenn  00116633  77339988229900  ““  
DD22  ––  JJggdd..  ((UU1122))  HHrr..  AAhhmmeett  UUlluuccaayy  00117744  66115544441177  DDii..  ++  DDoo..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  
DD22  ––  JJggdd..  ((UU1122))  HHrr..  KKaarrll--HHeeiinnzz  LLiinnddnneerr  00117766  3322881122557722  ““  
EE11  ––  JJggdd..  ((UU1111))  HHrr..  AAllbbaann  BBeeqqiirrii  00116600  9999112266228855  MMoo..  ++  MMii..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  
FF11  ––  JJggdd..  ((UU0099))  HHrr..  MMaarrkkuuss  IInnggrriisscchh  00117766  2222996611889900  MMoo..  ++  MMii..  1177  ––  1188::3300  UUhhrr  

  

Ansprechpartner                            
Jgd. Fußballabteilung 

Saison 2021/2022 

JUGENDFUSSBALL
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Sehr geehrte Sportfreunde,

Jugendmannschaften 
Saison 2021/22

langsam normalisiert sich wieder das 
Sportgeschehen und unsere aktiven Ju-
gendspieler sowie Betreuer und Trainer 
üben schon wieder schweißtreibend und 
voller Tatendrang auf dem Vereinsgelände. 
Mit etwas mehr Vorlauf, vergleichsweise zu 
den letzten Jahren an Vorbereitung nutzen 
wir nun die Zeit um uns neu zu sortieren 
und die verlorengegangene Zeit wieder 
akribisch in Ausdauer und Koordination zu 
intensivieren. 

Gerade in der Jugendfußballabteilung er-
leben wir gerade eine hohe Nachfrage von 
Kindern und Jugendlichen sich unserem 
Verein und unserer Abteilung anschließen 
zu wollen, daher hat sich auch die Abtei-
lung entschlossen mit herausfordernden 
Zielen die Spielklassen neu auszurichten, 
somit gehen wir wie nebenstehend gelistet 
wie folgt in die neue Saison 21/22:

JUGENDFUSSBALL
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B1

D2

C2

F1

C1

E1

D1

KREISKLASSE

KREISGRUPPE

KREISGRUPPE

KREISGRUPPE

KREISKLASSE

KREISGRUPPE

KREISKLASSE

DRUCK KOPIE

IT-LÖSUNGEN

RECHENZENTRUM

SERVICEMEDIENTECHNIK

TELEFONANLAGEN

DATEV-SYSTEMPARTNER

CLOUD

DMS DATEV-LÖSUNGSPARTNER

www.reitzner.de



DIE GANZE WELT 
DES SPORTS MIT

Übertragung auf Großleinwand und TV

 Alle Spiele des FC Ingolstadt 04 
& FC Bayern München

Sportgaststätte
TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25
85055 Ingolstadt

Die Sky Marken sind Eigentum der  
Sky International AG und werden in Lizenz genutzt.

FUSSBALL
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KEGELEVENT 
DER ABTEILUNG FUSSBALL
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Einladung zur Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 2021 

 
Liebe Mitglieder, 
 
ich darf Euch zu unserer Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 
einladen. 
 
Datum:  Freitag, 17.09.2021 
 
Zeit:   19.00 Uhr 
 
Ort:    Sportgaststätte im TSV Ingolstadt-Nord (Nebenraum 1) 
 
Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung und Feststellung, dass 
a) frist- und formgerecht geladen wurde 
b) die Versammlung beschlussfähig ist. 

2. Wahl eines Versammlungsleiters 
3. Bildung eines Wahlausschusses 
4. Bericht der  Vorsitzenden 
5. Bericht des sportlichen Leiters 
6. Bericht des Kassiers 
7. Aussprache zu den Berichten 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Neuwahlen 

a. Abteilungsleitung 
b. Stellvertreter 
c. Kassier 
d. Schriftführer /Öffentlichkeitsarbeit 

10.Verschiedenes 
 
 
Mit einem herzlichen „Kiai“ 
 
Heidi Graßl, Abteilungsleiterin 
 

TSV INGOLSTADT-NORD 
KARATE DO 
info@karate-ingolstadt.de 
www.karate-ingolstadt.de 

 

Heidi Graßl 
Mitterweg 17 
85055 Ingolstadt 
Tel.: 0841 / 6 15 77 
Mobil: 0175 5980959 
Heidi.Grassl@t-online.de 

Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de
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Endlich können wir junge Leute wieder mit 
unserem tollen Karate begeistern. Nach-
dem wieder fast normales Training möglich 
ist, startete am 25. Juni der langersehnte 
Anfängerkurs. Die meisten Anmeldungen 
stammten noch vom Frühjahr 2020, leider 
kamen dann 2 Lockdowns dazwischen. 
Umso schöner für uns, dass das Interesse 
ungebrochen war und wir 12 Anfänger im 
Alter von 6 bis 14 Jahren bei uns begrüßen 
durften.Schon am ersten Kurstag waren 
alle hochmotiviert. Mit Ehrgeiz und Freude 
kämpften sie sich durch ungewohnte und 
anstrengende Übungen. An den weiteren 
Trainingstagen entwickelte sich eine tolle 
Gruppe, die aufeinander achtete, sich ge-
genseitig half und erstaunliches Durchhal-
tevermögen bewies. Dieses Ergebnis brach-
te nicht nur die Gruppe alleine zustande, 
sondern ist auch der erfahrenen Trainerin 
Heidi Graßl zu verdanken.

Wir hoffen in diesem Jahr weiterhin das 
Leben unserer jungen Mitglieder wieder 
sportlicher und aktiver gestalten zu können.

Sensei Max

KARATE wieder am Start - Anfängerkurs Sommer 2021
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KENDO

Stefan Hofbauer ist einer der erfahrendsten 
Kendoka in der Abteilung des TSV Nord. Im 
Interview verrät er, wie es dazu kam. Und 
nicht nur das.

Wie lange machst Du schon Kendo und 
wie bist Du dazu gekommen?

Als Kind war ich schon begeistert vom 
Schwertkampf und später kam noch das 
Interesse für Japan und dessen Kultur 
dazu, wodurch ich dann von Kendo er-
fahren habe, allerdings keine Möglichkeit 
hatte, diesen Sport zu betreiben, da es kei-
nen Verein in der Nähe gab. Als ich Ende 
2009 nach München umgezogen bin, habe 

Faszinierender Kampfsport 
Kendoka Stefan Hofbauer im Interview

ich sofort nach Kendo gegoogelt, bin fün-
dig geworden und habe mich beim Verein 
angemeldet. Nach weiteren Umzügen kam 
ich 2018 nach Ingolstadt. Hier habe ich zu-
fällig entdeckt, dass Ingolstadt auch einen 
Kendo Verein bekommt. Da ich noch die 
komplette Ausrüstung zu Hause hatte und 
wieder Lust hatte, Kendo fortzuführen, hab 
ich nicht lange überlegt und mich angemel-
det.

Was begeistert Dich an diesem Sport?

Eigentlich alles, aber am meisten die Kämp-
fe. Anders als bei vielen Kampfsportarten 
wird beim Kendo tatsächlich (mit Regeln) 
gekämpft. Die Kämpfe machen super viel 
Spaß und man kann versuchen, alle erlern-
ten Techniken anzuwenden.

Stefan Hofbauer mit Rüstung (Bogu), 
zu der auch der Helm (Men) gehört

VEREINS JOURNAL 23

KENDO

Welchen Grad hast Du inzwischen er-
reicht und welche sportlichen Ziele 
hast Du?

Bisher habe ich lediglich, auch coronabe-
dingt, den 5. Kyu erreicht. Ich hoffe, das die 
Situation langsam besser wird und wieder 
Prüfungen stattfinden.

Wie fallen die Reaktionen aus, wenn Du 
erzählst, dass Du Kendo betreibst?

Ich höre immer wieder die Fragen: Was 
machst du? Wie heißt das? Was macht 
man da?
Das geht übrigens nicht nur dem Stefan 
so. Eine kleine abteilungsinterne Umfrage 
hat ergeben, dass diese exotische Sport-

art bei anderen durchaus Rätselraten 
verursacht. Deswegen werden wir unter 
der Rubrik „KENDO KURIOS“ ab sofort auf 
Besonderheiten dieses Sports hinweisen. 
Diesmal:

Die Top drei der Verwechslungen
Die Kendoka des TSV Nord werden am 
häufigsten gehalten für:

1.  Angler oder Jäger

2.  Zauberer (wenn sie z.B. im eigenen 
     Garten üben)

3.  Irgendwas mit Star Wars

Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gärtner
Gaußstraße 2
85057 Ingolstadt
Tel. 0841 - 45 45
info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gärtner
Gutenbergstraße 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90
info@stempelservice-gaertner.de
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Für die Panthers-Damen ging es Ende Juni nach langer Spielpause gemeinsam mit den Mä-
dels der bisherigen Spielgemeinschaft aus Passau und Nürnberg zum Trainingscamp. Zum 
Abschied von Rachel, einer Top-Spielerin aus Maryland, USA, die leider wieder zurück in die 
Staaten geht, spielten die Spielerinnen ein gemeinsames Abschiedsspiel. 

Trotz der langen Corona-Pause ist der Teamspirit noch immer hoch und es hat allen Spiele-
rinnen riesigen Spaß gemacht, endlich wieder gemeinsam auf dem Platz zu stehen. Für die 
kommende Saison müssen sich die Panthers-Damen aber leider eine neue Spielgemein-
schaft suchen, da die Dauer jeweils auf zwei Jahre begrenzt ist, die nun zu Ende gehen. 
Auch in diesem Jahr nutzen die Panther wieder das „Lederhosentraining“, um sich über den 
Sommer fit zu halten. 

Halbmarathon Ingolstadt  - Das Training zahlt sich aus
Am 9. Mai liefen 4 Herren und 2 Damen  der 
Lacrosse-Abteilung den Ingolstadt Halb-
marathon. Aufgrund des geltenden Hygi-
enekonzepts konnten die 6 Panther zwar 
gemeinsam aber doch getrennt von den 
anderen Teilnehmern an den Start gehen. 
Unterstützt durch einen weiteren Mann-
schaftskollegen, der Getränke und Snacks 
vom Fahrrad reichte, trafen sich die Läufer 
am Brückenkopf um von dort die geforder-
ten 21,1 km zu absolvieren.

Die warmen Bedingungen verlangten der 
Gruppe alles ab, doch das vorhergehende 
Training zahlte sich aus, sodass alle zusam-
men sehr  glücklich das Ziel im Klenzepark 
erreichten. Nächstes Jahr möchten die 
Panther ein noch schlagkräftigeres Team 
ins Rennen schicken und vor allem das Ge-
meinschaftsgefühl des hoffentlich wieder 
stattfindenden Volkslaufs ohne Corona-Ein-
schränkungen genießen.

Trainingscamp und Lederhosentraining: Fit nach der Corona-Pause

Glückliche Panther nach dem Halbmarathon

Lederhosentraining am Donauufer 
nahe des TSV-Vereinsgeländes

Die Panther-Damen zusammen mit 
den Mädels aus Passau und Nürnberg

Probetraining an der 
Knabenrealschule Rebdorf

LACROSSE
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Seit Anfang Juli findet das Training, das seinen Namen durch den Trainer oder die Trainerin 
in Lederhosen trägt, wieder an der Donau statt. In unmittelbarer Nähe zum TSV-Vereins-
gelände beim TÜV gibt es immer montags um 19:00 Uhr ein funktionelles Training für alle 
Alters- und Fitnessklassen. Das Team beteiligt sich schon seit mehreren Jahren daran, da 
es eine tolle Ergänzung zum Lacrosse-Training darstellt. Unterstützt durch eine bekannte 
Brauerei, kann es hin und wieder nach dem Training Freibier geben.

Die Panthers im „Donaukurier“
Es ist das „schnellste Spiel auf zwei Beinen“

Wer sich auch für Lacrosse interessiert und auch im Verein spielen 
möchte, kann sich über die Homepage des TSV Ingolstadt informieren. 
Einfach den QR-Code scannen und zur Seite gelangen.

Um Lacrosse in Deutschland weiter be-
kannt zu machen und Jugendliche für den 
Sport zu begeistern, halten die Panther im-
mer wieder Probetrainings an Schulen oder 
Universitäten ab. Dieses Mal waren Michael 
Niebler und Lars Swiontek in der 8. Klasse 
der Knabenrealschule Rebdorf und schaff-
ten es mit ihrem abwechslungsreichen Trai-
ning sogar in die lokale Presse. 
Mit der Englischlehrerin Tanja Bintakies, die 
die Sportart von ihrem Auslandsjahr in den 
USA kennt, hatten sich die Schülerinnen 
und Schüler im Englischunterricht intensi-
ver mit Lacrosse als Sportart beschäftigt. 

Dabei kamen bei den Jugendlichen immer 
mehr Fragen auf, die nun in einem Probe-
training mit den beiden Panthers-Herren 
beantwortet wurden. 
Ausgerüstet mit einem Lacrosse-Tor, Leih-
schlägern für die ganze Klasse und ausrei-
chend Bällen kamen sie nach Rebdorf und 
hatten für die wöchentliche Sportdoppel-
stunde ein abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt, um den Umgang mit 
dem Lacrosse-Stick zu üben, erste Schüs-
se aufs Tor zu probieren und ein kurzes 
Lacrosse-Übungsspiel zu spielen. Eine tolle 
Aktion für die ganze Klasse, wie die Zeitung 
schreibt, und vor allem die begeisterte Vor-
stellung von Michi und Lars lobt, die „ihren 
Sport“ den Jugendlichen leidenschaftlich nä-
her brachten. 
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Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
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turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!
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SCHACH TENNIS
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c´est la 
vie...

mag ich.

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de

oder
P&T GmbH

Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

nach Rücksprache mit unserem Vorstand hatten wir ent-
schieden die Plätze 1 und 2 für die spielwilligen  Mitglieder        
herzurichten. Leider haben einige der aktiven Spieler die 
Abteilung verlassen.

Mit Hilfe von Richard Appel, Walter Hößel und Max Spenger 
konnten die Plätze jetzt vorbereitet werden und ich habe sie 
für den Spielbetrieb frei gegeben. Der Besprechungsraum 
steht nach toller Sanierung auch weiterhin nach dem Ten-
nisspiel oder für gemeinsame Treffen zur Verfügung.

Ich hoffe auf ein paar sportliche und gemütliche Stunden 
auf und neben dem Tennisplatz.

Sigi Hübner
Komm. Abteilungsleiter

Hallo Tennisfreunde, 
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Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129

Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de

SCHACH TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der 
Interesse am Tischtennis entdeckt 
hat, oder auch diejenigen, die schon 
früher mal aktiv waren in dieser 
Sportart und sich 1-2 mal die Wo-
che richtig “austoben” möchten.
Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spie-
ler) von Freizeitspielern, keine Pro-
fis, andererseits sind wir keine An-
fänger mehr….
Wir würden uns über jedes neue 
Mitglied freuen, das sich uns an-
schliessen möchte. Wir spielen je-
den Mittwoch (ab 17:30) und Freitag 
(ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 19:00 
Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir
Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,

VEREINS JOURNAL 29



an
 kommen

an
 kommen

an
 kommen

Auf dem Weg zur Arbeit erst 
nochmal entspannt ausschlafen? 
Unser Jobticket machts möglich. 
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Stempel • Schilder • Pokale • Pylone

Industriegravuren • Laser-Gravuren • Z innwaren

Wegleitsysteme • Folienschriften • Fahrzeugbeschriftung

Fototassen und- Krüge • Transfer-Druck • Vereinsbedarf

Bierkrüge • Dartzubehör • T-Shirts

&
Stempel-Service

Gärtner

www.stempel-zacharias.de • info@stempel-zacharias.de

Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 93 53 02
Fax: 084 57 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
INGOLSTADT

Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.

NGOLSTADT
Tel.: 0841/4545
Fax: 0841/4592

85057 I
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Hier könnte Ihre Werbung stehen!
Unterstützen Sie den Sport, unseren Verein 

und damit die Menschen in Ihrer Umgebung.

mail@tsv-nord.de

Das zweite Jahr mit Corona und alles ist 
anders. Wir hatten erstmals keine Weih-
nachtsfeier im Dezember 2020 und wieder 
kein Volleyballturnier im Frühjahr 2021. 
Im Bundesdurchschnitt hat jeder einige 
Kilogramm an Gewicht zugenommen. Wir 
sind unterdurchschnittlich und haben nur 
wenige Pfunde draufgelegt. Statt Sport 
gab es mehr Phasen ohne viel Bewegung. 
Deshalb waren alle sehr froh, dass wir wie-
der im Sportverein trainieren dürfen. An 
die Corona-Regeln sind wir gewöhnt, aber 
trotzdem ist es noch nicht so wie vor der 
Pandemie.
Das Schöne ist, dass trotz langer Pause die 
Bewegungskoordination noch voll da ist. 
Die Kondition müssen wir allerdings wieder 
verbessern. Doch aktuell will keiner inten-
siv trainieren: keine Technik, keine Koordi-
nation, keine Ausdauer, kein Krafttraining! 

Training mit Corona
Denn wir sind Gruppensportler, deshalb 
wollen alle spielen, spielen, spielen. Mich 
wundert es nicht, Alleinsportler waren wir 
lange genug. Um so mehr freut es mich, 
dass alle wieder mit Freude zum Volleyball-
Training kommen. Der gemütliche Teil und 
die Gemeinschaft soll aber auch nicht zu 
kurz kommen. Deshalb trafen wir uns am 
Samstag 24. Juli 2021 am Baggersee zum 
Beachvolleyball und gemeinsamen Som-
merfest mit Grillen und Feiern im Freien.
Hoffentlich werden wir im Herbst nicht 
wieder ausgesperrt. Deshalb muss man 
die schönen Stunden nutzen, so lange sie 
da sind. Ich bin stolz auf Euch. Bleibt alle 
gesund und fröhlich. 

Wir sehen uns wie immer Donnerstag 
19:30 Uhr.
Euer Rudi „Schmetter“
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SCHACH VOLLEYBALL



Energie
Voller

Besser ganz nah.  
Mehr Infos unter  
0800 / 8000 230 
www.sw-i.de 

Natürlich. 
65 % 50.000

Für Sie.

Erneuerbare im 
Strommix. Wir sind 
aktiv für Umwelt 
und Klima.  

100 %
Von hier. 

Leistung aus der 
Region. Damit 
Ihr Geld in Ihrer 
Heimat bleibt.

Std./Monat 
stecken wir in si-
chere Versorgung 
und Ihre Freizeit.

Wir bekommen immer wieder die Anfrage, ob man das Vereinsjournal statt Papier und 
Postweg auch digital erhalten kann. 

Wer die Vereinszeitung zukünftig lieber per E-Mail als PDF-Datei 
lesen möchte einfach eine E-Mail an mail@tsv-nord.de schicken 
und wir kommen gerne auch diesem Wunsch nach.   

VEREINSJOURNAL DIGITAL
AB SOFORT ERHÄLTLICH

VEREINS JOURNAL
FRÜHLING 2021
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26
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Ehrungen für langjährige  

Kegler:innen

Panther im  

Lockdown

Wir tanzen auch im „Lockdown“

Online auf Facebook & 

www.tsv-nord.de

2 Jahre Kendo 

Ingolstadt

VEREINS
 JOURNALWINTER 2020

04

13

24

14

Jahreshauptversammlung 
in besonderen Zeiten

Erhalt der Trainer C-Lizenz Freundsschaftsspiele 
statt LigabetriebOnline auf Facebook & www.tsv-nord.de

Erfolgreiche Gewichtheber

VEREINS
 JOURNAL

SOMMER 2021

14 18

1012

Eine Kendo-Einsteigerin berichtet

Vorstellung   
D1-Übungsleiter Disc-Golf-Anlage geplant

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

45 Jahre Karate
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Vereinsanschrift   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
   Tel.: 0841 / 545 57, Fax 0841 / 587 57
   Sportgaststätte: Tel.: 0841 / 547 57
   www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de
Geschäftsstelle   Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
 
VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
Geschäftsführerin/Verwaltung Raphaela Heinz, Schubertstraße 40, 85098 Großmering, 0173/9167409
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
Wirtschaftsauschuss  
Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
Vorsitzender Ältestenrat  Thomas Brunner, Stömmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066
und Ehrenausschuss
Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Siegbert Hübner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
und Ehrenausschuss  
Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, 0176/46579510
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Tennis    Siegbert Hübner, Lessingstraße 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Lacrosse    Michael Niebler, Guttenbergstraße 4, 85101 Lenting, 0172/5765075
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441 
Ultimate Frisbee   David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453
 
HERAUSGEBER   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Druck Tengler Hebbelstraße 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770 
   Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
   Erscheinungsweise Vierteljährlich - Auflage: 2.000 Stück
   Der Preis für das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

 ANSPRECHPARTNER
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Der vollelektrische 
ID.4 GTX 
mit Dualmotor

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,3 (kombiniert); CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+. 
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand 
abweichen.

Vernunft trifft Fahrspaß

Von 0 auf 100 km/h in 6,2 s, lokal CO2-frei – mit dem neuen ID.4 GTX brauchen Sie keine 

Kompromisse mehr zu machen, um nachhaltig zu fahren. Erleben Sie sportliche Performance des 

zweimotorigen, allradgetriebenen Bruders des ID.4, bei vollelektrischem Antrieb und hoher 

Reichweite. Der neue ID.4 GTX: sportlich wie ein GTI, komfortabel wie ein SUV und nachhaltig wie 

ein ID.
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• ursprünglich

• bayerisch

• süffig
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www.facebook.com/gutsbraeu

www.gutsbraeu-oberhaunstadt.de

Einfach a guads Bier.


