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Freiraum Miteinander

Zuversicht Chancen Fortschritt

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht. 

Stabilität

Seit unserer Gründung prägt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark für das, was
wirklich zählt. Für eine Gesellschaft mit Chancen
für alle. Für eine ressourcenschonende Zukunft.

Für die Region, in der wir zu Hause sind.Mehr
auf spk-in-ei.de

wäre es, wenn wir unser 125-jähriges Jubilä-
um dieses Jahr feiern können. Wir planen fest 
damit, und eine Terminankündigung ist auch 
schon in der Ausgabe. Wir wollen diesen Tag 
mit euch feiern und sind zuversichtlich, dass 
wir eine Feier im Freien durchführen können. 
Bewegte Jahre liegen hinter uns, aber auch 
dieses Jahr wird sicherlich ein spannendes 
Jahr mit hoffentlich viel Sport, mit unserem 
Vereinsjubiläum und auch die Sportgaststätte 
geht mit unserer vereinseigenen GmbH an den 
Start. Mehr zu dieser Veränderung steht auch 
in dieser Ausgabe! Durchhalten, denn ich bin 
mir sicher: wir haben es bald geschafft! 

Wir sehen uns im TSV Ingolstadt-Nord!

Euer

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender

die letzten zwei Jahre waren mehr als turbu-
lent für die Gesellschaft und natürlich auch 
für uns als Sportverein. Ein Auf und Ab mit Zu-
versicht, aber auch mit Rückschritten, das ist 
die Realität der vergangenen zwei Jahre. Jede 
Woche und manchmal jeden Tag gibt es neue 
Meldungen, welche gesetzlichen Vorgaben es 
für die Ausübung des Sports und die Öffnung 
unserer Sportgaststätte gelten. Wir diskutieren 
nicht lange, ob oder welche Vorgaben sinnvoll 
sind. Wir stecken unsere Energie in die Auf-
rechterhaltung des Sportbetriebs, um allen 
das zu ermöglichen, was im Rahmen der ge-
setzlichen Vorschriften machbar ist.

Natürlich müssen wir darauf achten, dass die 
Vorgaben eingehalten werden, weil wir nicht 
möchten, dass bei einer Kontrolle unser Haus 
geschlossen wird. Die Zeiten des Lockdowns 
möchten wir nicht mehr. Mit dem Frühjahr 
schauen wir mit Zuversicht in die Zukunft und 
hoffen auf Entspannung, damit die Normali-
tät für Alle wieder zurückkommt. Wie schön 

Mit Zuversicht 
ins Jahr 2022
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Liebe Vereinsmitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren,

Vorwort
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VORSTAND

Der TSV Ingolstadt-Nord feiert dieses Jahr sein 
125-jähriges Jubiläum. Viele Vereine konnten 
ihre Vereinsjubiläen in den letzten zwei Jahren 
nur beschränkt feiern. Auch aus heutiger Sicht 
ist noch Vieles unklar, ob und wie wir feiern 
können. Trotzdem wollen wir unter den gel-
tenden gesetzlichen Vorgaben auf unser Ver-
einsjubiläum anstoßen. Merkt euch den Ter-
min vor. Nähere Informationen werden wir im 
nächsten Vereinsjournal veröffentlichen.  

      Sonntag, 
      19. Juni 2022
      Ab 10.00 Uhr

Termin 
vormerken

Vereinsjubiläum

Wir suchen eine/n Mitarbeiter*in für 

Blumenpflege und 
Reparaturen organisieren

Im Monat 
12 Stunden 
für 150 Euro (Minijob)

ab 1. April 2022STELLEN
   ANZEIGE

VORSTAND
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Ab 1. April 2022 geht die 
TSV Nord Gastro GmbH 
an den Start!
Nach der langjährigen Dienstzeit von un-
serem Vereinswirt Wilfried Domino wird 
es schwierig sein, einen adäquaten Nach-
folger für das Sportrestaurant zu finden. 
Wenn man sich in der Region umsieht, 
sind ständige Pächterwechsel die Normali-
tät geworden. Wir haben über die letzten 
Jahre einen konstanten Kundenstamm 
aufgebaut. Viele Veranstalter planen gerne 
ihre Tagungen in unserem Vereinsheim. In 
„normalen“ Jahren, also vor der Pandemie, 
hatten wir bis zu 250 Veranstaltungen und 
Tagungen in unseren Räumlichkeiten. Mit 
ständigen Pächterwechseln würden wir 
unsere Kunden sicherlich verunsichern. 
Wäre durch einen Wechsel das Haus über 
mehrere Monate geschlossen, würden wir 
zweifellos auch Kunden verlieren.

Im Bewusstsein dieses möglichen Szena-
rios haben wir seit drei Jahren die Idee 
verfolgt, die Gastronomie als eigenstän-
dige GmbH des Vereins zu übernehmen. 
In den Jahreshauptversammlungen wurde 
regelmäßig davon berichtet und die not-
wendigen Beschlüsse gefasst.

Das Gute an diesem Weg ist, dass wir 
mit dem gesamten Personal weiterarbei-
ten und auch, dass Wilfried Domino das 
Team weiterhin verstärkt. Die Qualität 
der Speisen und der gute Service gehen 
somit nicht verloren. Bereits über die letz-
ten Jahre haben wir immer wieder Dinge 
verändert und, im Besonderen, dem Ta-
gungsgeschäft angepasst. Im Küchen- und 
Thekenbereich wurde viel renoviert bzw. 
saniert, damit ab 1. April 2022 die GmbH 
an den Start gehen kann. Durch Beständig-
keit, aber mit dem notwendigen Weitblick 
können wir unseren Gästen und Besu-
chern mitteilen, dass unser Sportrestau-
rant auch weiterhin eine Zukunft hat und 
wir uns über jede Besucherin und jeden 
Besucher, sowie über jede Veranstaltung 
und Tagung freuen. 

Christian De Lapuente
Geschäftsführer TSV Nord Gastro GmbH

NEU



PRINT 
WEB
VIDEO www.plattformpathos.com

VORSTAND 

Sportrestaurant

Montag Ruhetag 
Dienstag ab 15 Uhr 
Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlass die passenden Räumlichkei-
ten (30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 2/2022 17.04.2022 

Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







GESCHÄFTSSTELLE  
Dienstags von 14.00 – 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 – 18.00 Uhr geöffnet!
Unsere Mitarbeiterinnen 
Heidi Graßl (Büroleitung/Mit-
gliederverwaltung) und Liane 
Buchholz (Buchhaltung) sowie 
die Mitglieder des Vorstands 
stehen Ihnen in dieser Zeit für 
Ihre Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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FUSSBALL
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DRUCK
IT-LÖSUNGEN

RECHENZENTRUM

MEDIENTECHNIK

TELEFONANLAGEN

CLOUD

DMS
DATEV-SOLUTION-PARTNER

POST PROCESS OUTSOURCING 

MICROSOFT 365 www.reitzner.de

MANAGED SERVICE
KOPIE

PRINT-MANAGEMENT

reitzner AG      Dieselstraße 8     85134 Stammham

www.reitzner.de

Jahresabschlussfeier 
in der Billard Lounge mit 2Gplus + G
Am 14. Dezember traf sich die Frisbee-Abteilung in kleinem Rahmen in der Billard Lounge 
des TSV zu ihrer Jahresabschlussfeier. Wie zu Freizeitaktivitäten üblich galt auch hier 
2Gplus, allerdings mit einem zusätzlichen G für alle Gäste, da man ein Geschenk zum 
Schrottwichteln mitbringen sollte. In der Frisbeeabteilung ist es mittlerweile Tradition, 
dass wir zum Jahresende das ein oder andere Geschenk wieder an einen neuen Glück-
lichen loswerden können. So gab es auch dieses Jahr wieder interessante Geschenke, wie 
z.B. selbstgemachten Bratapfellikör oder selbstgebasteltes aus einer Physiotherapie.

Mit Getränken und Verpflegung wurden wir von der Vereinsgaststätte versorgt. Anschlie-
ßend nutzen wir noch den Kicker für ein paar Matches oder spielten Poolbillard. Leider 
war der schöne Abend schon um 22:00 Uhr zu Ende, da die aktuellen Regeln das so vor-
schreiben.

Vielen Dank an Marek für die Bewirtung und an die Billard-Abteilung, dass wir die Lounge 
nutzen durften.

FRISBEE

VEREINS JOURNAL 9
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Andy 
Steinberger 
kehrt zurück!
Wir freuen uns sehr ein Come-
back zu verkünden! Andy Stein-
berger kommt zurück zum TSV 
Ingolstadt-Nord und verstärkt als 
sportlicher Leiter die Abteilung. 
Nach einer Pause und etwas Ab-
stand zum Fußball als Trainer, 
kehrt er jetzt als Funktionär zu-
rück. Damit schließt er sich dem 
Verein an, bei welchem er seine 
ersten Schritte als Trainer gemacht hat. Jetzt wartet als Sportlicher Leiter einen neue Auf-
gabe auf ihn! Die Abteilungsleitung freut sich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit!

„Ich freue mich mit einem Abteilungs-Team zu arbeiten, das Fachwissen vom Fußball 
mitbringt und selber höherklassig gespielt haben. In den letzten drei-vier Jahren wurde 
bei uns viel richtig gemacht, daran heißt es jetzt anzuknüpfen und den nächsten großen 
Schritt zu gehen. Wir haben viel Arbeit in Sachen Sponsoring vor uns. Unsere Mannschaft 
hat viel Qualität und Erfahrung, deswegen müssen wir jetzt bereits anfangen Schritt, für 
Schritt uns mit jüngeren Spielern zu verstärken. Die sehr gute Jugendarbeit (Jahrgänge 
1995-1998) haben wir vor Jahren bereits geleistet. Davon profitieren andere Vereine, nur 
wir selber (noch) nicht.“ ergänzte Andy Steinberger.

Umbruch und 
Neuerungen in der 
Fußballabteilung
Die vergangene Winterpause 
blieb in der Fußballabteilung 
nicht ungenutzt und es wurden 
wichtige Weichen für die 
Zukunft gestellt.

FUSSBALL
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Mit dem Beginn seiner Trainertätigkeit 
bei der ersten Mannschaft im Jahr 2017 
findet der Erfolg im Herrenbereich unse-
rer Abteilung seinen Ursprung! In den 
drei Jahren gelang es ihm viele ehemalige 
Nordler zurück an alte Wirkungsstätte zu 
holen und gemeinsam gelang der Aufstieg 
in die Kreisklasse sowie der Klassenerhalt! 
Aus privaten/zeitlichen Gründen übergab 
er sein Traineramt im Jahr 2020, war aber 
weiterhin als Spieler an Board. Zurzeit la-
boriert er leider an einem Kreuzbandriss, 
den er sich bei einem Auswärtsspiel beim 
SV Buxheim zugezogen hat.
Aus guten Gesprächen formte sich die 
Idee Wieczorek unsere zweite Mannschaft 
ab sofort anzuvertrauen. Die bisherigen 
Trainer Dietrich Saruba, Alex Gelbling und 
Christian Herberth stehen weiterhin als 
Spieler zur Verfügung und unterstützen 
den Neuen/Alten!
„Zurück zu blicken und zu sehen, was in 
den letzten Jahren entstanden ist, macht 
mich einfach nur stolz! Das Ziel ist ganz 
klar mehr rauszuholen mit der Zweiten 
und den Spielern aus der ersten Mann-
schaft immer wieder Spielpraxis zu geben. 

Im Vordergrund steht immer der Verein!“ 
kommentiert Wieczorek seine neue Auf-
gabe.

Die neu gebildete sportliche Führung um 
Oliver Ziegler, Andy Steinberger und Mar-
tin Schwürzer freut sich sehr über den 
Wechsel vom Feld zurück auf die Trainer-
bank von Mathe Wieczorek!

Mathäus Wieczorek 
übernimmt die 
zweite Mannschaft!

Die Fußballabteilung bedankt sich 
bei ihren Partnern!
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35

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!

10-3386_TSV.indd   35 05.08.10   08:26
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Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129

Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de



14

JUGENDFUSSBALL

Sehr geehrte Sportfreunde,

die Jugendfußballabteilung konnte glück-
licherweise trotz erneuten diversen fast 
wöchentlichen Pandemieauflagen die Vor-
runden Saison 21/22 sehr gut und zufrie-
denstellend beenden. Gehandicapt von 
vielen Improvisationsmaßnahmen anhand 
von Spielerausfällen, Platzverfügbarkeiten, 
Auswärtsreisen, usw… ließen sich unsere 
tapferen Jugendbetreuer nicht von den 
äußerlichen Umständen beirren, sondern 
hielten eisern an Ihrem Konzept der Ju-
gendausbildung und Förderung (natürlich 
im Rahmen der gesetzlichen Möglichkei-
ten) fest.

Als einer von vielen, definitiv nicht ein-
fachen sowie erschwerten Vorrunden 
Situationen, konnte sich auch unser aktu-
eller B-Jugend Coach „Bedri Nebihi“ den 

Umständen anpassen und formte aus 
der letztjährigen C-Jugend gekonnt eine 
schlagförmige B-Jugend (U16). Unser mitt-
lerweile sehr erfahrener bzw betuchter 
Erfolgscoach ist für viele im Verein kein 
unbekannter denn schon vor geraumer 
Zeit führte „Bedri“ u.a. die Hälfte der aktu-
ell spielenden Erste Herrenmannschaft im 
damaligen Jugendbereich 2004 zur A-Ju-
gend Meisterschaft in der Kreisliga Donau/
Ilm. Auch schon für nächstes Jahr (Saison) 
setzte sich der Coach seine neuen Ziele 
mit einer ebenfalls neuformierten von Ihm 
selbst konstruierten A-Jugend.

Als weiteren sehr erfreulichen sportlichen 
Vorrundenaspekt gibt es zu vermelden 
das wir nach anfänglichen Startschwierig-
keiten leider im Kleinfeld keine F-Jugend 

  Erfolgscoach Bedri Nebihi   F2+F1 Coach Hr. Tuncay, Bozkurt & Levent, Cebe   Weihnachtsfeier D1 Jugend

  Teamfoto C1 Jugend

JUGENDFUSSBALL
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(U6 – U8) in den Anfangsmonaten August/
September stellen konnten, dieser Situation 
getrieben durch sportlichen Ehrgeiz sowie 
sozialer und väterlicher Instinkte nahmen 
sich die Betreuer „Tuncay, Bozkurt & Levent, 
Cebe“ an.
Beide Trainer verfügen über eine bereits 
längere Trainererfahrung und weisen eine 
sehr hohe Konstante im fast schon profes-
sionellen Kinderumgang auf. Es sollte sich 
im Nachhinein als absoluter Glücksfall her-
auskristallisieren das unser Verein in jener 
Situation eine derartige kompetente Verstär-
kung in der Jugend und Kinderausbildung zu 
Verfügung stellen kann. Im Namen des Ver-
eins möchte ich mich auch auf diesem Wege 
nochmals bei den beiden Neutrainern für ihr 
Vertrauen und für ihre von Beginn an loyale 
Arbeit bedanken.  
Somit freuen wir uns, bei aller Voraussicht und 
hoffentlich bald wiedereinkehrender Norma-
lität, zur Rückrunde 2022 die Jugendabteilung 
mit 2x F-Jgd.; 2x E-Jgd.; 2x D-Jgd.; 2x C-Jgd; 1x 
B-Jgd. Mannschaften präsentieren zu können. 

In diesem Sinne, bleibt‘s gesund.

Euer Markus

  Teamfoto E1 Jugend  Teamfoto E1 Jugend 2 

 Teamfoto D2 Jugend

 Teamfoto B1 Jugend

 Teamfoto U8
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Am 10. November 2022 startete wieder ein neuer Anfängerkurs. Die ersten Schritte und 
Techniken waren noch ziemlich ungewohnt, aber schon nach wenigen Trainingseinheiten 
kamen Alle sehr gut zurecht und schnell voran. Für wenige Teilnehmer/innen war es dann 
doch nicht die richtige Sportart, aber dafür gibt es ja bei uns die Möglichkeit erst mal rein-
zuschnuppern und Karate auszuprobieren. Sie finden bestimmt noch “ihren” Sport.

Nun ist es für mich als Kursleiterin und unseren Sensei Max Ries natürlich interessant, wa-
rum die Teilnehmer/innen unseren Kurs besucht haben und sich entschieden haben ein 
Teil unserer Karatefamilie und des TSV Ingolstadt-Nord zu werden. 

Hier kommen die Antworten:

Warum Karate???

Lina, 7 Jahre: meine Cousine machte Karate und 
ich wollte es auch ausprobieren. Mir gefällt es 
prima und ich will viel lernen. Ich habe mal Kick-
boxen gemacht, war auch schön, aber nicht so 
ganz das Richtige. 

Badri, 11 Jahre: Fußball ist so gar nichts für mich 
und ich wollte es mal ausprobieren. Es gefällt mir 
gut und ich will stark werden.

Rama, 40 Jahre: ich wollte fitter werden und das 
Thema Selbstverteidigung ist mir wichtig.
Elisa: ich möchte stärker werden und ich finde 
es sehr interessant, die Namen der Übungen zu 
kennen. 

Franzi, 30 Jahre: Mein Sohn hat mich neugierig 
gemacht, er macht ja schon seit einigen Jahren 
hier Karate. Mir gefallen die Abläufe im Training, 
das Körpergefühl, die Gemeinschaft und die Aus-
zeit vom Alltag. 

Amir, 8 Jahre: mir gefallen die Übungen einfach.

Narjisse, 12 Jahre: Meine Freunde machen auch 
Karate und ich habe es auch ausprobieren wol-
len. Jetzt finde ich es spannend und mir gefällt 
es sehr gut. 

Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de
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Amar, 8 Jahre: ich habe Kickboxen gemacht, 
aber jetzt habe ich mit Karate angefangen und 
mir gefällt hier alles.

Turgay: es macht mir viel Spaß. Ich habe mal Bo-
xen ausprobiert, aber das hat mir nicht gefallen.

Olivia, 9 Jahre: Meine Schwester wollte es mal 
ausprobieren, aber nicht alleine und deshalb bin 
ich mitgekommen. Mit ge-fällt alles hier gut. (Ihre 
Schwester hat sich inzwischen für Kendo beim 
TSV Ingolstadt-Nord entschieden ;) )

Mücahit, 13 Jahre: Karate ist nach Volleyball und 
Fußball der beste Sport. Ich finde es gut, wenn 
uns Techniken mit Eselsbrücken erklärt werden. 

Diese Antworten sind so schön und das motiviert 
uns Trainer auch sehr! Es ist ein wunderschönes 
Gefühl, wenn man Menschen beim Sport zusam-
menbringen kann. Egal welche Sprache, Hautfar-
be, Religion und Handicap!

Liebe Karatefamilie:

DANKE, dass ihr uns die Treue haltet!!! 
DANKE für euer Engagement im Training 
und dass Ihr auch mal gruppenübergreifend einspringt. 
DANKE für das Verständnis bezüglich Corona und die Maßnahmen und Vorschriften, die 
wir einhalten müssen. Ihr habt immer ALLES vorbildlich mitgetragen ohne zu murren!
DANKE für das tolle Training, das wir mit EUCH erleben dürfen!
DANKE für die Hilfestellung, wenn mein Englisch mal wieder total versagt…;(  Ba&Ma&Ma…
und so, ihr wisst schon, wen ich meine ;)

Danke für die Mittwoche und Freitage mit euch

Mit einem ganz herzlichen KIAI
Eure Heidi
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Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gärtner
Gaußstraße 2
85057 Ingolstadt
Tel. 0841 - 45 45
info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gärtner
Gutenbergstraße 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90
info@stempelservice-gaertner.de

Für jeden Anlass die 
passenden Räumlichkeiten 

SPORTRESTAURANT

Mehr Infos unter
WWW.TSV-NORD.DE

Wir bekommen immer wieder die Anfrage, ob man das Vereinsjournal statt Papier und 
Postweg auch digital erhalten kann. 

Wer die Vereinszeitung zukünftig lieber per E-Mail als PDF-Datei 
lesen möchte einfach eine E-Mail an mail@tsv-nord.de schicken 
und wir kommen gerne auch diesem Wunsch nach.   

VEREINSJOURNAL DIGITAL
AB SOFORT ERHÄLTLICH
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Ehrungen für langjährige  

Kegler:innen

Panther im  

Lockdown

Wir tanzen auch im „Lockdown“

Online auf Facebook & 

www.tsv-nord.de

2 Jahre Kendo 

Ingolstadt
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Jahreshauptversammlung 
in besonderen Zeiten

Erhalt der Trainer C-Lizenz Freundsschaftsspiele 
statt LigabetriebOnline auf Facebook & www.tsv-nord.de

Erfolgreiche Gewichtheber
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SOMMER 2021
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1012

Eine Kendo-Einsteigerin berichtet

Vorstellung   
D1-Übungsleiter Disc-Golf-Anlage geplant

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

45 Jahre Karate
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KENDO

„Rüstungsträger, hier aufstellen!“ Wenn 
dieses Kommando von Sensei und Ken-
do-Abteilungsleiterin Anja König erklingt, 
dann ist auch Fiona Hüttinger gemeint. Die 
13-jährige Schülerin aus Ingolstadt zählt 
nämlich trotz ihres jungen Alters bereits zu 
den besagten Rüstungsträgern. Sie trägt 
also einen Helm (Men), einen Brustpanzer 
(Do), Handschuhe (Kote) und einen speziel-
len Gürtel (Tare), der als Hüft- und Taillen-
schutz dient. Vor über einem Jahr hat sie 
mit Kendo begonnen. Wieso, weshalb, war-
um? Das verrät sie uns selbst:

Vom Anime-Fan zur Kendo-Kämpferin

Mit Kendo habe ich angefangen, da...
... ich schon immer an Schwertkampf inte-
ressiert war und da ich davor auch Karate 
betrieben habe und somit etwas Abwechs-
lung brauchte.

Das Coolste an dieser Sportart ist …
...das generelle Kämpfen. Es macht einfach 
Spaß, neue Techniken mit dem Schwert zu 
erlernen und diese dann in einem Kampf 
anzuwenden.

Fiona Hüttinger ohne...       ...und mit Rüstung, die aus Helm, Brustschutz und Handschuhen besteht.

18

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

Stempel • Schilder • Pokale • Pylone

Industriegravuren • Laser-Gravuren • Z innwaren

Wegleitsysteme • Folienschriften • Fahrzeugbeschriftung

Fototassen und- Krüge • Transfer-Druck • Vereinsbedarf

Bierkrüge • Dartzubehör • T-Shirts

&
Stempel-Service

Gärtner

www.stempel-zacharias.de • info@stempel-zacharias.de

Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 935302
Fax: 08457 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
INGOLSTADT

Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.

NGOLSTADT
Tel.: 0841/4545
Fax: 0841/4592

85057 I

10-3386_TSV.indd   18 05.08.10   08:25

VEREINS JOURNAL 23

KENDO

Am schwierigsten finde ich...
...die ganzen Namen der Techniken zu ler-
nen, da das ziemlich viele sind.

Wenn ich anderen erzähle, dass ich 
Kendo betreibe, dann...
...werde ich oft gefragt was Kendo über-
haupt ist. Danach kommt meist ein „Wie 
cool!“ oder „Das hätte ich jetzt nicht von 
dir erwartet.“

Wenn ich zuhause übe, dann...
... trainiere ich draußen im Garten mit mei-
nem Vater. Im Winter bin ich aber in der 
Garage, dort haben wir extra einen kleinen 
Platz zum Üben eingerichtet.

Für Mädchen ist Kendo...
...ein normaler Sport wieder jeder ande-
re. Mir selbst fällt es nicht schwerer, diese 
Sportart zu betreiben.

Kendo ist eine japanische Sportart. An 
Japan interessieren mich außerdem...
...Anime und Manga. Durch meinen Lieb-
lings-Anime „Sword Art Online“ bin ich 
auch das erste Mal auf Kendo gestoßen. 
An Japan mag ich auch das Essen sehr ger-
ne.

Kendo kurios – Zekkenalarm!
Von Rüstung und Tare war hier schon die 
Rede. Und wer Tare sagt, der muss auch 
„Zekken“ sagen! Das hat jetzt nichts mit 
den fiesen kleinen Viechern zu tun, die 
sich gerne in Menschen verbeißen. Zekken 
nennt man den Stoffüberzug auf der Tare. 
In diesen Überzug werden Vereinswappen 
und Name des Kendoka gestickt. Schließ-
lich will man im Kampf dann auch wissen, 
wem man da gerade einen gepflegten 
Schlag auf den Kopf verpasst hat.
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Panthers überwintern auf Platz 4
Nach einem durchwachsenem Saisonstart mit einem Sieg 
und einer Niederlage stand Ende Oktober des vergangenen 
Jahres das dritte Saisonspiel der Herren an. Die Panthers 
empfingen zuhause die neuformierte Spielgemeinschaft aus 
Würzburg (Absteiger aus der Bundesliga Süd) und Nürnberg 
(Dauerkonkurrent um das Erreichen der Playoffs in den ver-
gangenen Jahren). 
Es wurde für die Herren das erwartet schwere Spiel, auch 
wenn das Team die eigene Leistung im Vergleich zu den 
vorherigen Spielen deutlich steigern konnte. Zu Beginn des 
Spiels gingen die Lacrosser des TSV sogar in Führung. Beide 
Teams spielten auf Augenhöhe und gingen mit dem Halb-
zeitstand 5:5 in die Pause. Mit zwei schnellen Toren nach der 
Halbzeit setzte sich Würzburg dann aber ab. Die Panthers 
kamen an die starken Gegner nicht mehr heran und muss-
ten sich 10:6 geschlagen geben. 

Das vierte und letzte Spiel der Hinrunde sollte Ende Novem-
ber in München gegen München D stattfinden. Das Team be-
steht aus ehemaligen deutschen Meistern des Münchener 
Lacrosseclubs, die nicht mehr trainieren und sich nur noch 
für Spiele treffen. Leider musste das Spiel in Folge gestie-
gener Corona-Zahlen ins neue Jahr verschoben werden. Die 
Panthers belegen damit derzeit Platz 4 der Liga. Durch einen 
Sieg im Nachholspiel können sie auf Platz 3 vorrücken und 
so den Anschluss an den letzten Platz für die Playoffs (2. der 
Liga) herstellen. 

Die Panthers empfingen Ende Oktober die neu-
formierte Spielgemeinschaft aus Würzburg und 
Nürnberg zum Heimspiel. 

c´est la 
vie...

mag ich.

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de

oder
P&T GmbH

Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Im Winter stehen bei den Panthern vor allem der Spaß und die Fitness beim Training im Vor-
dergrund. Das Team nutzt die Einheiten in der Halle, um an der für die Sportart so wichtigen 
Schnelligkeit und Explosivität zu arbeiten. 
Hinzu kommen Teambuilding und sportli-
che Spiele, wie Parcours oder Staffelläufe, 
die man aus dem Sportunterricht kennt.
Das Training in der Halle bietet außerdem 
die Möglichkeit, komplett andere Sportar-
ten auszuprobieren: So wird auch mal der 
Basketball oder die Frisbee herausgeholt, 
um genügend Abwechslung ins Training zu 
bringen. Doch auch das Spiel mit dem La-
crosseschläger kommt nicht zu kurz: Die sogenannten „Wallballs“ an der Hallenwand sind 
eine gute Möglichkeit, auch im Winter die Fertigkeiten am „Stick“ zu verbessern. 
Damit sind die Panthers gut vorbereitet für die anstehende Saison im Box-Lacrosse: Ein 
Teil des Teams wird sich auch dieses Jahr wieder mit der Spielgemeinschaft Bayern an der 
Indoorvariante des Sports versuchen. Ende Januar und Ende Februar stehen zwei große 
Spieltagswochen auf dem Programm. Zum Hintergrund: Box-Lacrosse wird auf einem abge-
tauten Eishockey-Ring gespielt. Dabei geht es noch härter zur Sache als beim Feld-Lacrosse. 
Box-Lacrosse lebt von der Dynamik. Daher sind die Schnelligkeit mit dem Stick und die durch 
das Hallentraining aufgebaute Fitness unumgänglich.

Wintertraining und Vorbereitung auf die Box-Saison

LACROSSE

Weihnachtsfeier mit Glühwein und Wichteln
Trotz oder sogar grade wegen der schwierigen Saison trafen sich die Panther am 18. Dezem-
ber 2021 in der Gaststätte 
des TSV zur Weihnachts-
feier. In so großer Runde 
hatten sich die Lacrosser 
schon lange nicht mehr ge-
troffen, daher gab es viel zu 
erzählen und einige Vor-
sätze für das neue Jahr zu 
schmieden. Bei leckerem 
Essen und Glühwein und 
Bier wurde gemeinsam ge-
wichtelt und gefeiert. 
Das Team der Panthers 
wünscht auch allen ande-
ren Mitgliedern und Abtei-
lungen des TSV ein erfolg-
reiches Jahr 2022! 

Die Panthers wünschen allen Mitgliedern und 
Abteilungen des TSV ein erfolgreiches Jahr 2022!

Im Winter stehen vor allem der Spaß und die 
Fitness beim Training im Vordergrund.
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Energie
Voller

Besser ganz nah.  
Mehr Infos unter  
0800 / 8000 230 
www.sw-i.de 

Natürlich. 
65 % 50.000

Für Sie.

Erneuerbare im 
Strommix. Wir sind 
aktiv für Umwelt 
und Klima.  

100 %
Von hier. 

Leistung aus der 
Region. Damit 
Ihr Geld in Ihrer 
Heimat bleibt.

Std./Monat 
stecken wir in si-
chere Versorgung 
und Ihre Freizeit.
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Auf dem Weg zur Arbeit erst 
nochmal entspannt ausschlafen? 
Unser Jobticket machts möglich. 

SCHACH TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der Interes-
se am Tischtennis entdeckt hat, oder auch 
diejenigen, die schon früher mal aktiv wa-
ren in dieser Sportart und sich 1-2 mal die 
Woche richtig “austoben” möchten.
Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spieler) 
von Freizeitspielern, keine Profis, anderer-
seits sind wir keine Anfänger mehr….
Wir würden uns über jedes neue Mitglied 
freuen, das sich uns anschließen möch-
te. Wir spielen jeden Mittwoch (ab 17:30) 
und Freitag (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 
19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir, Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,
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TISCHTENNIS

Es hatte so gut angefangen, als wir wieder Sport 
machen durften. Wir waren wieder in voller Be-
setzung mit 12 Leuten dabei Volleyball zu spie-
len. Durch regelmäßiges Training lernen wir auch 
das richtige Stellungsspiel wieder. Es macht ein-
fach Spaß, wenn man in der Gemeinschaft Grup-
pensport treibt. Ebenso sind wir es gewohnt, uns 
nach dem Spiel gemütlich zusammenzusetzen.  
Das ist der zweite Teil unseres Trainings.

Aber dann kamen wieder Regeländerungen 
bezüglich der Pandemie. Das heißt, dass nach 
dem Training Schluss ist. So entfällt der gemüt-
liche Teil. Genauso gab es keine Weihnachtsfei-

Volleyball in 
besonderen Zeiten
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SCHACH VOLLEYBALL

er. Aufgrund dessen kamen auch weniger 
Vereinsmitglieder zum Volleyball. So ist es 
ein Auf und Ab. Ich wünsche mir für die 
Zukunft nur ein Aufwärts. Bleibt alle bei 
unserem schönen Sport, auch wenn die 
äußeren Umstände nicht ideal sind. Wenn 
es die Regeln erlauben würde ich gerne 
wieder ein Volleyball Turnier veranstalten 
und befreundete Mannschaften dazu ein-
laden. Für den Abend würde ich mir wieder 
ein Unterhaltungsprogramm ausdenken. 

Ja, wenn ich so an die Vergangenheit den-
ke: das war schon schön!
Also lasst den Kopf nicht hängen, rappelt 
euch auf und kommt zum Volleyball. Wir 
spielen und trainieren zumindest etwas 
immer am Donnerstag um 19:30 Uhr. 

Bleibt gesund und nutzt die positive Wir-
kung durch Sport.
Euer Rudi „Schmetter“



Vereinsanschrift   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
   Tel.: 0841 / 545 57, Fax 0841 / 587 57
   Sportgaststätte: Tel.: 0841 / 547 57
   www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de
Geschäftsstelle   Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
 
VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
Geschäftsführerin/Verwaltung Raphaela Heinz, Schubertstraße 40, 85098 Großmering, 0173/9167409
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
Wirtschaftsauschuss  
Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
Vorsitzender Ältestenrat  Thomas Brunner, Stömmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066
und Ehrenausschuss
Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Siegbert Hübner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
und Ehrenausschuss  
Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, 0176/46579510
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Tennis    Siegbert Hübner, Lessingstraße 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Lacrosse    Michael Niebler, Guttenbergstraße 4, 85101 Lenting, 0172/5765075
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441 
Ultimate Frisbee   David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453
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   Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Druck Tengler Hebbelstraße 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770 
   Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
   Erscheinungsweise Vierteljährlich - Auflage: 2.000 Stück
   Der Preis für das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Der vollelektrische 
ID.4 GTX 
mit Dualmotor

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,3 (kombiniert); CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+. 
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand 
abweichen.

Vernunft trifft Fahrspaß

Von 0 auf 100 km/h in 6,2 s, lokal CO2-frei – mit dem neuen ID.4 GTX brauchen Sie keine 

Kompromisse mehr zu machen, um nachhaltig zu fahren. Erleben Sie sportliche Performance des 

zweimotorigen, allradgetriebenen Bruders des ID.4, bei vollelektrischem Antrieb und hoher 

Reichweite. Der neue ID.4 GTX: sportlich wie ein GTI, komfortabel wie ein SUV und nachhaltig wie 

ein ID.



Ihre Bierspezialitäten 
aus der Region.

www.nordbraeu.de


