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Freiraum Miteinander

Zuversicht Chancen Fortschritt

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht. 

Stabilität

Seit unserer Gründung prägt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark für das, was
wirklich zählt. Für eine Gesellschaft mit Chancen
für alle. Für eine ressourcenschonende Zukunft.

Für die Region, in der wir zu Hause sind.Mehr
auf spk-in-ei.de

an den Tarifvertrag anlehnen. 
Wie in jeder Firma müssen nun die Ausgaben und 
die Einnahmen genau betrachtet werden, das gilt 
auch für uns als Verein. Wo können wir Einnah-
men generieren, um die Ausgaben zu finanzieren 
bzw. die Ausgaben verringern. Wir sind froh, 
dass wir in den letzten Jahren aber auch noch 
vor wenigen Wochen viele Investitionen getätigt 
haben. Den notwendige Umbau der 35-jährigen 
Küche, der Umbau von unseren ehemaligem 
Tennisheim, der Austausch von den „stromfres-
senden“ Kühltheken in der Gaststätte sowie bei 
Billard und Kegeln, die auch 35 Jahre alt waren. 
Zuletzt, bzw. wir sind noch dabei, die Sanierung 
der Wirtswohnung. Diese Projekte würden in der 
momentanen Zeit nicht mehr machbar sein. Die 
steigenden Preise im Bereich der Anschaffung 
und Ausführung würden diese Investitionen nicht 
mehr zulassen. 
 
Also kurz gesagt, der Sport läuft und es ist unsere 
gemeinsame Aufgabe die schwierige Finanzsitua-
tion so zu gestalten, dass der Sport im Mittelpunkt 
steht und am Laufen bleiben kann. Dazu werden 
wir alle anpacken müssen! 
 
Ich wünsche euch eine schöne Weihnachtszeit! 

Euer

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender

nun dachten wir, dass wir die schwierige Situation 
durch Corona und die Auswirkungen für den 
Verein hinter uns haben. Alle Abteilungen können 
ihr komplettes Sportangebot anbieten. Teilweise 
gibt es lange Wartelisten und nicht immer können 
gleich alle Interessierten aufgenommen werden. 
Die Kapazitäten unserer Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter sind natürlich daran gebunden, dass 
die Aufsichtspflicht und alles, was dazugehört 
eingehalten werden kann. Eigentlich könnte man 
sagen „es läuft“ und trotzdem ist die finanzielle 
Situation mehr als angespannt. Die Energiepreise, 
aber auch die Verteuerung von vielen Dingen, die 
auch ein Sportverein braucht, machen uns große 
Sorgen. Die Einnahmenseite ist stabil bis gut, 
aber die Ausgabenseite entwickelt sich deutliche 
schneller. Eine Erhöhung des Beitrags wird uns 
im nächsten Jahr sicherlich beschäftigen und 
trotzdem können wir den Beitrag nicht so er-
höhen, wie sich die Ausgaben entwickeln. Ganz im 
Gegenteil, wir merken schon jetzt, dass Mitglieder 
aufgrund ihrer persönlichen Lebensverhältnisse 
ihre Mitgliedschaft kündigen wollen bzw. müssten. 
Wenn es um wenige Monate geht, können wir bei 
„Härtefällen“ natürlich nach individuellen Lösun-
gen suchen, aber trotzdem ist das keine Dauerlö-
sung für die betroffenen Personen sowie für den 
Verein. Auch die Situation in der Gastronomie ist 
angespannt. Erhöhte Energie- und Lebensmittel-
preise drücken die Ausgaben über eine Gesamt-
summe die nur schwer zu erwirtschaften ist, 
ohne die Preise zu erhöhen. Dabei muss unsere 
Gaststätte keinen Gewinn abschlagen, sondern 
zumindest die laufenden Kosten erwirtschaften 
und im Besonderen die Personalkosten, die sich 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren,

Der Sport läuft, aber 
die Situation ist 
angespannt



Weihnachtszeit
Wir wünschen Ihnen eine schöne

erholsame Feiertage und einen 
guten Start in das neue Jahr!
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VORSTAND
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Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

Stempel • Schilder • Pokale • Pylone

Industriegravuren • Laser-Gravuren • Z innwaren

Wegleitsysteme • Folienschriften • Fahrzeugbeschriftung

Fototassen und- Krüge • Transfer-Druck • Vereinsbedarf

Bierkrüge • Dartzubehör • T-Shirts

&
Stempel-Service

Gärtner

www.stempel-zacharias.de • info@stempel-zacharias.de

Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 935302
Fax: 08457 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
INGOLSTADT

Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.

NGOLSTADT
Tel.: 0841/4545
Fax: 0841/4592

85057 I
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Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129

VORSTAND 

Sportrestaurant

Montag Ruhetag 
Dienstag ab 15 Uhr 
Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlass die passenden Räumlichkei-
ten (30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 1/2023 15.01.2023 

Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







GESCHÄFTSSTELLE  
Dienstags von 14.00 – 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 – 18.00 Uhr geöffnet!
Unsere Mitarbeiterinnen 
Heidi Graßl (Büroleitung/Mit-
gliederverwaltung) und Liane 
Buchholz (Buchhaltung) sowie 
die Mitglieder des Vorstands 
stehen Ihnen in dieser Zeit für 
Ihre Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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Wir bekommen immer wieder die Anfrage, ob man das Vereinsjournal 
statt Papier und Postweg auch digital erhalten kann. 

Wer die Vereinszeitung zukünftig lieber per E-Mail als PDF-Datei lesen 
möchte einfach eine E-Mail an mail@tsv-nord.de schicken und 
wir kommen gerne auch diesem Wunsch nach.   
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Gürtelprüfung Karate-Anfänger

Gemeinschaft 

genießen

Panther mit Super-Mario-

Trikot in Würzburg

Online auf Facebook &

www.tsv-nord.de

Holpriger

Saisonbeginn
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125- jähriges Jubiläum

Gelungene Meisterschaftspremiere XXL KegelberichtOnline auf Facebook & www.tsv-nord.de

Erfolgreiche Gürtelprüfung
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c´est la 
vie...

mag ich.

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de

oder
P&T GmbH

Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Am 25.09.2022 fand nach langer Pause wieder eine Abteilungs-
versammlung statt. Da wir eine Vielzahl an Themen hatten, wo 
sich auch die ein oder andere Neuerungen ergeben haben, gibt 
es hier noch mal das Wichtigste zusammengefasst:

Die Abteilungsvertreter bleiben wie gewohnt: Franz Gmelch 
Abteilungsleiter, Günter Haunschild als sein Vertreter und Uwe 
Schäfer für die Finanzen.
Für mehr Gleichberechtigung unter den verschiedenen Mitglie-
dern und Disziplinen wurde das Beitragsmodell angepasst. Fort-
an wird der Abteilungssonderbeitrag (zzgl. zum Beitrag für den 
Hauptverein) von bisher 60€ auf 120€/Jahr erhöht. Gleichzeitig 
entfällt aber das Spielgeld von bisher 140€/Jahr. 

Die Schließanlage wird Anfang November auf ein elektronisches 
System umgestellt. Dabei wird auch die Außentür mit einem 
elektronischen Schließzylinder versehen, wodurch ein Zugang 
24/7 gewährleistet werden kann. Innerhalb der nächsten 6 
Monate funktioniert das Prinzip noch wie gewohnt über die 
Hülse am Eingang zur Billard Lounge, danach wird nur noch der 
elektronische Schlüssel funktionieren. Zum Schlüsseltausch bitte 
mit der Abteilungsleitung Kontakt aufnehmen. Als Pfand sind pro 
Schlüssel vom Besitzer 10€ zu hinterlegen. 
 
In diesem Zusammenhang wurde die zeitliche Frist von 6 
Monaten, die Neumitglieder auf den eigenen Schlüssel warten 
müssen, auf einen Monat herabgesetzt.
Im Hinblick auf das vorherrschende Energiethema werden wir 
ein anderes Tuch auf einem der kleinen Tische ausprobieren. 
Es handelt sich dabei um das „Royal Pro“ welches ohne Heizung 
auskommen soll. 
Es soll wieder eine Weihnachtsfeier geben, der genaue Termin 
und Rahmen wird aber noch bekannt gegeben. 

Sollten Rückfragen zu den o.g. Themen aufkommen könnt ihr 
euch jederzeit bei der Abteilungsleitung melden. Falls ihr gerne 
früher auf dem aktuellen Stand sein möchtet, bitte ich um eine 
Mail an gmelchfranz@googlemail.com.

Sportliche Grüße
Franz Gmelch
Abteilungsleitung 

News aus der
Abteilungsversammlung
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FRISBEE

Das erste Discgolf-Turnier in Ingolstadt fand 
am 24. Und 25. September 2022 statt. Am 
Samstag trafen sich acht Jugendliche, zwei aus 
München, die anderen Schüler kommen aus 
der Discgolfgruppe des Katharinen-Gymna-
siums Ingolstadt, um auf dem neuen Parcours 
im Glacis in drei Runden gegeneinander 
anzutreten. Der fest installierte 9 Bahnen-Par-
cours wurde dazu mit mobilen Körben um vier 
trickreiche Bahnen erweitert. Die 125 Meter 
lange Bahn 8 war der offensichtliche Favorit 
der Jungs, auch wenn dort oft wesentlich mehr 
Würfe gebraucht wurden, als das vorgeschrie-
bene Par 4 angibt. Am Ende war jeder Teil-
nehmer ein Sieger, denn jeder konnte sich eine 
neue Discgolf-Scheibe als Gewinn aussuchen.

Am Sonntag trafen sich 26 Spielerinnen und 
Spieler aus Nürnberg, München, Augsburg, Ulm 
und sogar Österreich, um in fünf Divisionen 
gegeneinander anzutreten.  Der TSV Ingolstadt 
Nord wurde bei der Ausrichtung unterstützt 
von der Discgolfgruppe „HyzerCrew Nürnberg“, 
die auch fast die Hälfte der TeilnehmerInnen 
stellen konnte.  Die Ingolstädter Discgolfer sind 
stolz darauf, dass es zwei ihrer fünf Spieler ge-
lungen ist, am Ende auf dem Siegertreppchen 
zu stehen und das sogar ganz oben. Phillipp 
Müller gelang es in einem spannenden Kampf 

1. Discgolf-Turnier in Ingolstadt
auf der letzten Bahn seinem Kontrahenten 
Barnabas Kostka den entscheidenden Punkt 
abzunehmen und in der Gruppe „ohne Rating“ 
den Sieg zu erringen. Jane Snyder konnte 
bei den Damen einen ungefährdeten Start-
Ziel-Sieg gegen Bärbel Birkner feiern. Für die 
Ingolstädter Discgolfszene bedeutet das einen 
großen Erfolg.

Der Parcours wurde von den auswärtigen 
SpielerInnen als sehr fair und abwechslungs-
reich gelobt und alle freuen sich schon auf das 
nächste Mal.

  Teilnehmer des Erwachsenen Turniers

  Spieler in Aktion während des Turnieres

FRISBEE
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  Jugendteilnehmer mit zweiter Bürgermeisterin Dr. Deneke-Stoll

Die einzelnen Ergebnisse kann man unter 
discgolfmetrix.com/2351259 (Samstag) oder 
discgolfmetrix.com/2352165 (Sonntag) sehen.
Bereits am 20. Juli wurde ein großes DiscGolf 
- Schulturnier veranstaltet. Es waren 39 Spiele-
rInnen am Start, alle vom Katherl. 
https://discgolfmetrix.com/2194411
Nächstes Mal sollen auch Reuchlin SchülerIn-
nen dabei sein.

Auch Außerhalb von Discgolf-Turnieren wird 
der Parcours in Ingolstadt sehr gut angenom-
men.  Seit Bestehen des Kurses wurden in der 
UDisc App folgende Runden registriert:

bis Dezember 2020: ca. 100 Runden
Im Jahr 2021: ca. 230 Runden
Januar bis Oktober in 2022: ca. 450 Runden.

DRUCK
IT-LÖSUNGEN

RECHENZENTRUM

MEDIENTECHNIK

TELEFONANLAGEN

CLOUD

DMS
DATEV-SOLUTION-PARTNER

POST PROCESS OUTSOURCING 

MICROSOFT 365 www.reitzner.de

MANAGED SERVICE
KOPIE

PRINT-MANAGEMENT

reitzner AG      Dieselstraße 8     85134 Stammham

www.reitzner.de



Für jeden Anlass die 
passenden Räumlichkeiten 

SPORTRESTAURANT

Mehr Infos unter
WWW.TSV-NORD.DE
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Am 4. Oktober 2022 fand in der Aula der THI 
ein Infotag für alle Erstsemester statt. Von 9:00 
bis 12:00 Uhr präsentierten wir die Abteilung 
Frisbee an einem Infostand mit Plakat und 
Video-Monitor. Interessierten StudentInnen 
konnten wir das Spiel etwas näherbringen und 
die speziellen Eigenschaften und den Ablauf 
des Spiels erklären. Weiterhin zeigten wir auf, 
wie ein Frisbee-Training bei uns stattfindet und 
dass man bereits mit wenig Vorkenntnissen 
Frisbee spielen kann.

Auf einem Monitor wurden verschiedene Spiele 
von den WorldGames oder der Clubweltmeis-
terschaft gezeigt, die einen guten Eindruck 
von der Dynamik des Spiels vermittelten. Und 
trotz dieser Dynamik ist Frisbee ein sehr fairer 
Sport, der sogar bei Weltmeisterschaften ohne 
Schiedsrichter auskommt.

Wir hoffen, damit den ersten Grundstein ge-
legt zu haben, dass die StudentInnen unseren 
schönen Sport als Ausgleich zu ihrem Studium 
sehen und damit evtl. eine neue Freizeitbe-
schäftigung finden werden. Jede(r) ist gerne zu 
einem Probetraining bei uns willkommen.

Frisbee beim 
Infotag in der THI

FRISBEE
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Der TSV Ingolstadt-Nord lebt, wie jeder andere 
Amateurverein von zahlreichen Unterstützern 
und Helfern, welche den Spielbetrieb in unserem 
Verein aufrechthalten. Dazu gehört der geschäfts-
führende Vorstand, die Abteilungsleiter, die zahl-
reichen Trainer und Betreuer und sonstige Helfer, 
ohne die der Spielbetrieb in unserem Verein nicht 
möglich ist. Zu diesen Unterstützern gehört auch 
Pawel Walczysko. Der mittlerweile in Berlin leben-
de Ingolstädter spendete in den letzten Jahren 
regelmäßig an die Fußballabteilung und stellte 
wichtige Kontakte her. Im Folgenden möchte ich 
ihn euch genauer vorstellen.
Walczysko ist im Nordosten von Ingolstadt und 
unserem Verein groß geworden. Er hat durch 

Als Privatperson Unterstützer werden!

Die Fußballabteilung bedankt sich 
bei ihren Partnern!

  Abteilungsleiter Oliver Ziegler und Pawel Walczysko

FUSSBALL

das Vereinsleben und den Sport im TSV Ingolstadt-
Nord langjährige Freundschaften geknüpft und 
viele seiner Freunde sind immer noch im Herren-
bereich aktiv. Deshalb hat er sich vor vier Jahren 
entschlossen etwas zurück geben zu wollen. Da er 
aber heute nicht mehr in Ingolstadt lebt und auch 
aus beruflichen Gründen kein dauerhaftes Amt 
in einem Verein übernehmen kann, entschloss er 
sich die Abteilung durch regelmäßige Spenden 

zu unterstützen. Dabei betont er, dass es ihm 
natürlich nicht darum geht Werbung zu machen, 
sondern darum geht Gemeinschaft zu fördern. Er 
hält Sportvereine für eine wichtige Säule in einer 
Gesellschaft und möchte deshalb auch seinen Bei-
trag dazu leisten. Durch seine Spenden konnten 
wir in den vergangen Jahren Trainingsshirts und 
Ausgehshirts finanzieren. Außerdem hat er durch 
eine Spende für die Mannschaftskasse für die 
Nicht-Abstiegsfeier in der letzten Saison einen 
Beitrag geleistet. Des Weiteren hat Walczysko zu 
seinem engen Freund Jozo Rados, welcher Tipico 
in Südbayern leitet, zu einem weiteren Sponsoring 
überzeugen. Dabei soll es aber in den nächsten 
Jahren nicht bleiben. Er möchte auch in Zukunft 
als Unterstützer der Mannschaft auftreten. Er 
betont dabei, dass er nicht vergessen hat, was der 
Teamsport in unserem Verein für ihn persönlich 
geleistet hat. Auch deshalb sei er in der Lage heu-
te eine solches Engagement zu leisten.
Die Fußballabteilung möchte sich auch auf diesem 
Weg herzlich bei Walczysko bedanken und hofft 
auf eine weitere gute Zusammenarbeit. 

Nagold,

vom 30.09-03.10.2022 fanden die DM Masters im Gewichtheben statt. Für den TSV Ingolstadt-Nord 
gingen Rudi Riegler und Klaus Seitz am 01.10 an den Start. 

Deutsche Meisterschaften der Masters

GEWICHTHEBEN
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Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de

Für Klaus Seitz AK 5 (55-59 Jahre) Gewichtsklas-
se -81kg hatte seine Altersklasse schon um 7.00 
Uhr Wiegebeginn und um 9.00 Uhr begann sein 
Wettkampf, bei dem er 68kg im Reißen und 87 
kg im Stoßen erreichte. In der Endabrechnung 
bedeutete dies den 2. Platz. 

Danach kam Rudi Riegler Ak 4 (50-54 Jahre) in 
der Gewichtsklasse - 67 kg dran. Er erreichte 
mit 6 gültigen Versuchen 67 kg im Reißen und 
85 kg im Stoßen, was für ihn den 1. Platz 
bedeutete.



KARATE
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Kurz vor den Sommerferien war es mal wieder 
soweit: Bei der Karate-Abteilung fanden Prü-
fungen für die nächsten Graduierungen statt. 
In der TSV Turnhalle trafen sich also die jungen 
Karateka, um unter den erfahrenen Augen von 
Sensei und Prüfer Max Ries ihr bisher erworbe-
nes Können zu zeigen.
 
Gleich 14 Anfänger (Weißgurte) gaben ihr Bes-
tes und zeigten schöne Techniken, die sie bei 
Trainerin Heidi Grassl in den Wochen zuvor 
gelernt hatten. Alle durften sich danach auch 
verdient über ihre neuen Gürtel in weiß-gelber 
Farbgebung freuen. 

Mikail Yaman zeigte für den orangenen Gür-
tel schon kompliziertere Techniken im Kihon 
(Grundtechniken) sowie neben der Kata Heian 

Neue Gürtelfarben und Graduierungen beim Karate
Nidan auch das sogenannte Sanbon-Kumite, 
also Übungen mit Partner. Hier war perfektes 
Timing und gutes Distanzgefühl gefragt!
Emilia Brosig durfte nach ihrer erfolgreich abge-
legten Prüfung den bisher grünen Gürtel gegen 
einen neuen in der Farbe Blau tauschen und 
trägt nun den 5. Schülergrad (Kyu). Sie zeigte 
dafür die Kata Heian Yondan und fortgeschrit-
tene Techniken.

Für den zweiten Blaugurt traten bei der Prü-
fung Lara Knall, Kerstin Gillner und Lukas Steger 
an, die neben Kihon mit vielfältigen Hand- und 
Fußtechniken und der Kata Heian Godan auch 
schon realitätsnahe Anwendungen zu Grund- 
und Kata-Techniken, sogenanntes Bunkai, zei-
gen mussten.
 

  Stolz bei Prüflingen und Trainer:in nach der erfolgreichen Gürtelprüfung; Bild: Karateabteilung

Wir freuen uns über die erfolgreiche Gürtelprüfung von
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KARATE

Am Ende war Prüfer Max sehr zufrieden mit seinen Kandidatinnen und Kandidaten und überreichte 
allen ihre wohlverdienten Urkunden und neuen Graduierungen.

Ahorn, der 22.10.2022. Zwei Karateka vom TSV 
Ingolstadt-Nord, Heidi Graßl und Max Ries, tra-
ten zu ihrer DAN-Prüfung (Schwarzgurt) an.

Nach langer und schweißtreibender Vorberei-
tung, egal ob Wochen- oder Feiertag, absolvier-
ten sie zuerst einen 3-stündigen Lehrgang, um 
danach vor die erfahrenen Prüfer, Fritz Oblinger 
(9. DAN) und Elmar Griesbauer (6. DAN), zu tre-
ten. Als Beisitzer fungierte der Ausrichter Walter 
Sosniok (8. DAN, ehemaliger Leiter der Wett-
kampfkommission im BKB).

Bei der Prüfung konnten Heidi und Max unter 
Beweis stellen, daß sich die harte Vorbereitung 
lohnte und so die geforderte Leistung problem-
los abrufen.

Bericht: Petra Meilinger

7. Kyu: Orangegurt
Mikail Yaman

5. Kyu: 1. Blaugurt
Emilia Brosig

9. Kyu: Weiß-Gelbgurt
Hekmatullah Akbari 

Maria Marceneova

Johannes Heim

Jonas Mau

Ronja Gillner

Lennart Rethmeyer 

Daniel Rethmeyer

Petros Gebermdhin 

Amine Baris

Aylin Baris

Mussie Gebermdhin

Kiril Fedorenko

Mahir Merdan

Mathias Qi

4. Kyu: 2. Blaugurt
Lara Knall

Kerstin Gillner

Lukas Steger

Somit konnten sie ihr Diplom zum 1. DAN (Heidi) und zum 4. DAN (Max) mit guten Bewertungen der 
Prüfer in Empfang nehmen.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH! 

Black is beautiful ;) 



Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gärtner
Gaußstraße 2
85057 Ingolstadt
Tel. 0841 - 45 45
info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gärtner
Gutenbergstraße 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90
info@stempelservice-gaertner.de
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KARATE

WEIHNACHTSFEIER am 04. Dezember 2022, 
                                 die Einladung erfolgt im Training
 



KENDO
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Da kann man schon mal Freudensprünge 
machen: „Alle bestanden!“ hieß es Anfang 
Oktober in der Turnhalle des TSV Ingolstadt 
Nord. Hier fand ein Kendo-Lehrgang des Bay-
erischen Kendoverbands (BKenV) statt, an den 
sich auch die Prüfungen für die Kyu-Grade (6. 
Kyu ist die niedrigste Graduierung, 1. Kyu die 
höchste, anschließend geht es mit Dan Graden 
weiter) anschlossen. Und alle sechs Teilneh-

Juhu, der nächste Kyu!
merinnen und Teilnehmer des TSV Ingolstadt 
Nord haben die nächst höhere Graduierung er-
reicht. Gratulation! Ein Dankeschön geht dabei 
auch an Kevin Dannenmann (3. Dan), der seit 
kurzem die Kendo-Abteilung des TSV Ingolstadt 
Nord bereichert. Weil ihn sein Studium auf die 
Schanz „verschlagen“ hat, ist er von der TSG 
1863 Eislingen nach Ingolstadt gewechselt. 
Herzlich Willkommen.

Aber zurück zum Lehrgang: Die Stunden vor 
der Prüfung verbrachten die Kendoka zu-
sammen mit zahlreichen anderen Teilnehmern 
und Teilnehmerinnen aus ganz Bayern beim 
Grundlagen-Tageslehrgang mit Alex Gilles 
(6.Dan). Und wo Grundlagen drauf steht, waren 
auch Grundlagen drin: Vom korrekten An-
grüßen über die richtige Fußhaltung über die 
Atemtechnik bis zu den geistigen Aspekten des 
Sports wurde den Kendoka vieles vermittelt. 
„Nicht alles wird hängen bleiben,“ meinte der 
Lehrgangsleiter, „aber das, was für euch gerade 
in eurem jeweiligen Können wichtig ist, werdet 
ihr euch merken.“ So wurde noch einmal sehr 

  Da war die Freude nach bestandener Prüfung groß: v.l. Tabea Mundhenke (5.Kyu), Ain Lee (6.Kyu), Christina Braun 
(6.Kyu), Kevin Dannenman (3. Dan, er hatte bei der Prüfungsvorbereitung geholfen), Stefan Hofbauer (3. Kyu), Walid 
Bejaoui (6. Kyu) und Melanie Arzenheimer (5.Kyu) (Foto: Mundhenke)

  Alex Gilles erläuterte viel Grundsätzliches beim Lehrgang 
in Ingolstadt. (Foto: Kim)
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Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!

10-3386_TSV.indd   35 05.08.10   08:26

  Michael Winter (Kōan-Ken-Dōjō Hamburg) war zu Gast 
beim Training in Ingolstadt. (Foto: Winter)
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KENDO

deutlich, dass Kendo keine „Hau-drauf-Sport-
art“ ist, sondern sehr viel Wert auf die mentalen 
Aspekte und ein lebenslanges Lernen und an 
sich Arbeiten gelegt wird.

Gäste sind immer gern gesehen
Kendo ist in Deutschland definitiv eine Rand-
sportart. Aber eine, die verbindet. Und so 
kommt es immer wieder vor, dass Kendoka aus 
anderen Vereinen beim Training in Ingolstadt 
vorbei schauen. Diese Möglichkeit nutzte auch 
Michael Winter aus dem „Hohen Norden“. Nor-
malerweise trainiert er in Hamburg, aber weil 
er auf Familienbesuch in Raitenbuch (Landkreis 
Weißenburg-Gunzenhausen) war, nahm er Kon-
takt zu Sensei und Abteilungsleiterin Anja König 
auf und schon war er ein Teil der Ingolstädter 
Trainingsgruppe.

Übrigens: Auch ein Schnuppertraining ist jeder-
zeit möglich. Wer diesen spannenden Sport 
selbst ausprobieren möchte, der kann gerne 
bei uns im Training (Di. 18.30 Uhr – 20 Uhr, Mi. 
17.30 Uhr – 19 Uhr) in der Lessingschule vorbei-
schauen. Infos und Kontaktdaten gibt´s unter 
www.kendo-ingolstadt.de



Hallo liebe Schachfreunde,
Blog
Der Ligabetrieb ist gestartet, vereinsintern läuft 
die Schnellschachmeisterschaft, auch unsere 
Jugend nimmt wieder an Turnieren teil, ein 
Stück Normalität ist in unsere Abteilung zurück-
gekehrt! Freuen wir uns darüber und tragen alle 
ein Stück dazu bei, dass es so bleibt!

Kreisliga
Erfreulicherweise ist es uns gelungen eine 
8-er Mannschaft an den Start zu schicken! 
In der ersten Runde mussten wir zwar einen 
Rückschlag hinnehmen, unsere Mannschaft 
verlor denkbar knapp mit 3,5 : 4,5 , aber für den 
Ligaerhalt ist noch alles offen. Einzig die dünne 
Personaldecke macht unserem Mannschafts-
führer Rolf Stark Kopfzerbrechen!

Schnellschachmeisterschaft
Nachdem sich 10 Teilnehmer dazu gemeldet 
hatten, konnte das Turnier termingerecht am 
16.9.22 starten. Die regelmäßig Anwesenden 

nutzen den Freitag Abend auch für die Schnell-
schachspiele, aber auch die, die weniger oft zu 
den Spielabenden kommen, müssen ihre Spiele 
absolvieren. Vielleicht gelingt das besser mit 
telefonischer Absprache! Außerdem sind die 
meisten in unserer Schach-WhatsApp-Gruppe, 
über die sich ebenso die noch offenen Partien 
vereinbaren lassen.

Jugendschach
Nach längerer Coronapause wurde wieder die 
Jugend- Kreismeisterschaft ausgetragen.
Diese Meisterschaft ist ein Qualifikationsturnier 
für die Oberbayerische Meisterschaft. Von 
unseren Jugendlichen spielte German Knauer 
mit und konnte sich einen sehr guten Mittel-
platz erkämpfen. Herzlichen Glückwunsch!!
Unsere Jugendspieler sind weiterhin sehr 
eifrig beim Training und werden von unserem 
Schachtrainer auf Mannschaftskämpfe für die
nächste Saison vorbereitet. Interessierte Jungen 
und Mädchen sind bei unserem Schachtraining
herzlich willkommen.!!

SCHACH
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Freitag ab 16.00 Uhr             Jugendschach 
 
Freitag  ab 19.00 Uhr            Vereinsschachabend, Trainingsabende, 
           Vereinsturniere, Schach für Hobbyspieler

KOMM UND SPIEL MIT!

SCHACH
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Energie
Voller

Besser ganz nah.  
Mehr Infos unter  
0800 / 8000 230 
www.sw-i.de 

Natürlich. 
65 % 50.000

Für Sie.

Erneuerbare im 
Strommix. Wir sind 
aktiv für Umwelt 
und Klima.  

100 %
Von hier. 

Leistung aus der 
Region. Damit 
Ihr Geld in Ihrer 
Heimat bleibt.

Std./Monat 
stecken wir in si-
chere Versorgung 
und Ihre Freizeit.

Die nächsten Termine
28.10.22         

11.11.22          

27.11.22          

02.12.22

11.12.22          

16.12.22          

15.01.23

1. Runde Vereinspokal

2. Runde Vereinspokal   

3. Runde KMM: TSV : TSV Rohrbach           

3. Runde Vereinspokal

4. Runde KMM: SK Abensberg : TSV Ingolstadt Nord

Weihnachtsblitzturnier

5. Runde KMM: TSV Ingolstadt Nord : VfB Friedrichshofen

Sonstiges
Bedauerlicherweise haben sich zu wenig Akteure aus unseren Reihen für den Kreismannschaftpokal ge-
meldet, sodass wir in dieser Saison keine 4-er Mannschaft melden konnten. Bitte die unten stehenden 
Termine beachten! Das diesjährige Weihnachtsblitzturnier wird gleichzeitig als Vereinsblitzmeisterschaft 
gewertet! Die Bilder auf der linken Seite zeigen ein paar Impressionen von der Kreis-Jugend-Einzelmeis-
terschaft.
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Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de

an
 kommen

an
 kommen

an
 kommen

Auf dem Weg zur Arbeit erst 
nochmal entspannt ausschlafen? 
Unser Jobticket machts möglich. 

SCHACH TURNEN

Newsletter
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Schnuppertrainingstage
Am 24.10 und 27.10.2022 fanden die diesjährigen Schnuppertrainingstage statt. Nur einzel-
ne Plätze konnten wir vergeben, da wir zu wenige Übungsleiterinnen sind. 

Trainingskonzept
Ab November starten wir die Testphase eines neuen Trainingskonzeptes. Dabei soll es 
offene Trainingsgruppen geben. Die Übungsleiterinnen bleiben an einer Station während 
die Kinder rotieren. Zum Jahreswechsel entscheidet sich, ob wir bei dem neuen Konzept 
bleiben, oder zu unseren Trainingsgruppen zurückkehren. 

Jahresabschlussfeier
Bisher steht noch nicht fest, ob es wieder eine Jahresabschlussfeier geben wird. Sollten wir 
uns dafür entscheiden, werden wir rechtzeitig darüber informieren.
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TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der Interes-
se am Tischtennis entdeckt hat, oder auch 
diejenigen, die schon früher mal aktiv wa-
ren in dieser Sportart und sich 1-2 mal die 
Woche richtig “austoben” möchten.
Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spieler) 
von Freizeitspielern, keine Profis, anderer-
seits sind wir keine Anfänger mehr….
Wir würden uns über jedes neue Mitglied 
freuen, das sich uns anschließen möch-
te. Wir spielen jeden Mittwoch (ab 17:30) 
und Freitag (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 
19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir, Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,

PRINT 
WEB
VIDEO www.plattformpathos.com
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persönliche Betreuung
bei jedem Training

eff ektives
Rückentraining

minimaler Zeit-
aufwand & maximale 

Erfolge für den ganzen 
Körper

fi t in 20 Min.
pro Woche
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VOLLEYBALL

Volleyball im Herbst und Winter
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SCHACH VOLLEYBALL

Wie wird der Herbst? Halle oder lock down? 
Wenn nicht immer wieder ein Spieler Corona 
hätte, könnte man meinen, alles ist wieder wie 
es früher war. Leider ist es immer noch nicht 
so. Aber wir arbeiten dran. Wir spielen so viel es 
geht Volleyball und danach geht es in die Billard 
Lounge zum gemütlichen Teil. 

Ich bin noch nicht sicher, ob es eine Weihnachts-
feier geben wird. Zumindest plane ich einen ge-
meinsamen gemütlichen Abend - wie eine kleine 

Feier. Wir können uns treffen, gemeinsam Essen 
und Trinken und der Live Musik lauschen. Ge-
meinschaft und Geselligkeit ist wichtig. Dabei 
können wir für ein paar Stunden unsere Sorgen 
vergessen. Lasst uns fröhlich und sportlich sein:
immer Donnerstag 19:30 Uhr zum Volleyball-
Training. 

Bleibt gesund und fit,
Euer Rudi „Schmetter“



Vereinsanschrift   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
   Tel.: 0841 / 545 57, Fax 0841 / 587 57
   Sportgaststätte: Tel.: 0841 / 547 57
   www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de
Geschäftsstelle   Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
 
VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
   André Pallmann, Stifterstraße 5a, 85055 Ingolstadt, 0151/51023677
Geschäftsführer/Verwaltung Christian Albert, Neuburger Straße 68, 85055 Ingolstadt, 0151/61472060
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
Wirtschaftsauschuss  
Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
Vorsitzender Ältestenrat  Thomas Brunner, Stömmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066
und Ehrenausschuss
Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Siegbert Hübner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
und Ehrenausschuss  
Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, 0176/46579510
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Tennis    Siegbert Hübner, Lessingstraße 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Lacrosse    Michael Niebler, Guttenbergstraße 4, 85101 Lenting, 0172/5765075
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441 
Ultimate Frisbee   David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453
 
HERAUSGEBER   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Druck Tengler Hebbelstraße 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770 
   Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
   Erscheinungsweise Vierteljährlich - Auflage: 2.000 Stück
   Der Preis für das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Der vollelektrische 
ID.4 GTX 
mit Dualmotor

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,3 (kombiniert); CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+. 
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand 
abweichen.

Vernunft trifft Fahrspaß

Von 0 auf 100 km/h in 6,2 s, lokal CO2-frei – mit dem neuen ID.4 GTX brauchen Sie keine 

Kompromisse mehr zu machen, um nachhaltig zu fahren. Erleben Sie sportliche Performance des 

zweimotorigen, allradgetriebenen Bruders des ID.4, bei vollelektrischem Antrieb und hoher 

Reichweite. Der neue ID.4 GTX: sportlich wie ein GTI, komfortabel wie ein SUV und nachhaltig wie 

ein ID.



HellHell

• ursprünglich

• bayerisch

• süffig
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www.facebook.com/gutsbraeu

www.gutsbraeu-oberhaunstadt.de

Einfach a guads Bier.


